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Profesionales & Empresas
&ƌĂŶĐŝƐĐŽ�^ĞƌƌĂ

FRANCISCO SERRA

EL SARS-COV-2 (COVID-19) Y LA PREVENCIÓN Y SALUD 
EN EL TRABAJO

&ƌĂŶĐŝƐĐŽ� ^ĞƌƌĂ͕� dĠĐŶŝĐŽ� WƌĞǀĞŶĐŝŽŶŝƐƚĂ� ĞŶ� ^ĞŐƵƌŝ-
dad Industrial e Higiene en el Trabajo. Socio Director 
de PREVYSO SRL.

1. INTRODUCCIÓN

�ĞƐĚĞ�ĮŶĂůĞƐ�ĚĞů� ĂŹŽ�ϮϬϭϵ͕�Ğů�ŵƵŶĚŽ� ƐĞ�ŚĂ� ǀŝƐƚŽ�
ĂŵĞŶĂǌĂĚŽ�ƉŽƌ�ƵŶ�ǀŝƌƵƐ�ƉĞƌƚĞŶĞĐŝĞŶƚĞ�Ă�ůĂ�ĨĂŵŝůŝĂ�ĚĞ�
ůŽƐ� �ŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ� ůůĂŵĂĚŽ�
^�Z^Ͳ�ŽsͲϮ͕� ĐƵǇŽ� ƐƵƌŐŝͲ
ŵŝĞŶƚŽ� ƐĞ� ƉƌŽĚƵũŽ� ĞŶ� ůĂ�
ƉƌŽǀŝŶĐŝĂ� �ŚŝŶĂ� ĚĞ� ,ƵďĞŝ͕�
ĞƐƉĞĐşĮĐĂŵĞŶƚĞ� ĞŶ� ƐƵ� ĐĂͲ
ƉŝƚĂů�tƵŚĂŶ͘��ƐƚĞ�ǀŝƌƵƐ�ƉƌŽͲ
ĚƵĐĞ� ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ� ůůĂŵĂͲ
ĚĂ��Ks/�Ͳϭϵ͘�

�ů�ϭϭ�ĚĞ�DĂƌǌŽ�ĚĞů�ϮϬϮϬ͕�
ůĂ�KƌŐĂŶŝǌĂĐŝſŶ�DƵŶĚŝĂů�ĚĞ�
ůĂ�^ĂůƵĚ�;KD^Ϳ͕�ůŽ�ĐĂƚĞŐŽƌŝͲ
ǌĂ�ĐŽŵŽ�ƉĂŶĚĞŵŝĂ͕�Ǉ�Ğů�ϭϯ�
ĚĞů� ŵŝƐŵŽ� ŵĞƐ͕� ƐĞ� ĐŽŶĮƌͲ
ŵĂŶ� ůŽƐ�ƉƌŝŵĞƌŽƐ� ĐĂƐŽƐ�ĞŶ�
hƌƵŐƵĂǇ͘

>Ă� ůůĞŐĂĚĂ� ĚĞů� ǀŝƌƵƐ� Ă�
ŶƵĞƐƚƌŽ� ƉĂşƐ͕� ĞǆŝŐŝſ� ƵŶĂ�
ƌĄƉŝĚĂ� ĂĚĞĐƵĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂƐ�
ĞŵƉƌĞƐĂƐ͕� ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ� Ǉ�
ůĂ�ƐŽĐŝĞĚĂĚ�ĞŶ�ƐƵ�ĐŽŶũƵŶƚŽ͕�
ƋƵĞ� ŶĞĐĞƐŝƚĂƌŽŶ� ĐŽŶŽĐĞƌ�
ĐŽŶ�ŵĂǇŽƌ�ƉƌŽĨƵŶĚŝĚĂĚ� ůĂƐ�
ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ� ƉĂƌƟĐƵůĂƌĞƐ�
ĚĞů�ŵŝƐŵŽ͕� ƉĂƌĂ� ĂĨƌŽŶƚĂƌůŽ�
Ǉ�ĐŽŵďĂƟƌůŽ͘�

�ů� ŵŽŵĞŶƚŽ� ĚĞů� ďƌŽƚĞ�
ĞŶ�tƵŚĂŶ͕�Ğů�̂ �Z^Ͳ�ŽsͲϮ�ĞƌĂ�ƵŶ�ǀŝƌƵƐ�ĚĞƐĐŽŶŽĐŝĚŽ͕�ƉŽƌ�
ůŽ�ƋƵĞ�ĚŝǀĞƌƐŽƐ�ĐŝĞŶơĮĐŽƐ�ĚĞů�ƉůĂŶĞƚĂ�ƐĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌĂŶ�ĞŶ�

ĞƐƚŽƐ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ͕�ĞŶ�ƵŶĂ�ĨƌĞŶĠƟĐĂ�ĐĂƌƌĞƌĂ�ĞŶ�Ğů�ĞƐƚƵĚŝŽ�
ĚĞů�ŵŝƐŵŽ͕�ƉƌŽĐƵƌĂŶĚŽ�ĞŶƚĞŶĚĞƌ�ƐƵ�ĐŽŵƉŽƌƚĂŵŝĞŶƚŽ͕�
ƐƵƐ�ĨŽƌŵĂƐ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐŵŝƐŝſŶ�Ž�ƉƌŽƉĂŐĂĐŝſŶ͕�ůĂƐ�ŵĂŶĞƌĂƐ�
ĚĞ�ĐŽŵďĂƟƌůŽ�Ğ� ŝŶĐůƵƐŽ� ƌĞĂůŝǌĂŶĚŽ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ĞƐĨƵĞƌǌŽƐ�
ƉĂƌĂ�ůĂ�ĞůĂďŽƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶĂ�ǀĂĐƵŶĂ͘��ů�ƚĞŵĂ�ƉŽƐĞĞ�ƵŶ�
ŶŝǀĞů�ĚĞ�ĚŝŶĂŵŝƐŵŽ�ƉƌŽƉŝŽ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽƐĂ�ĚĞƐĐŽŶŽĐŝĚĂ͕�ƉŽƌ�
ůŽ�ƋƵĞ�ĂůŐƵŶŽƐ�ĚĞ� ůŽƐ�ĂƐƉĞĐƚŽƐ� ƚƌĂƚĂĚŽƐ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ĂƌơͲ
ĐƵůŽ͕� ƉŽĚƌşĂŶ� ƐĞƌ� ĐŽƌƌŽďŽƌĂĚŽƐ͕� ĂŵƉůŝĂĚŽƐ� Ž͕� ƉŽƌ� Ğů�

ĐŽŶƚƌĂƌŝŽ͕�ƌĞĨƵƚĂĚŽƐ�ƚŽƚĂů�Ž�
ƉĂƌĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ƉŽƌ�ŶƵĞǀĂ� ŝŶͲ
ĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ǀĞƌƟĚĂ�ĚĞƐĚĞ� ůĂ�
ĐŽŵƵŶŝĚĂĚ�ĐŝĞŶơĮĐĂ͘�

�ů�ƉƌĞƐĞŶƚĞ�ĂƌơĐƵůŽ͕�ƟĞͲ
ŶĞ� ĐŽŵŽ� ŽďũĞƚŽ� ŝŶƚƌŽĚƵĐŝƌ�
ƵŶĂ� ǀŝƐŝſŶ� ĚĞƐĚĞ� ůĂ� ƐĞŐƵͲ
ƌŝĚĂĚ�Ǉ�ƐĂůƵĚ�ĞŶ�Ğů� ƚƌĂďĂũŽ͕�
ĞǀŝƚĂŶĚŽ� ƐĞƌ� ƌĞŝƚĞƌĂƟǀŽƐ�
ĐŽŶ� ůĂƐ� ŵĞĚŝĚĂƐ� ƉƌĞǀĞŶͲ
ƟǀĂƐ� ƋƵĞ� ƐŽŶ� ĚĞ� ƉƷďůŝĐŽ�
ĐŽŶŽĐŝŵŝĞŶƚŽ�Ž�ůĂƐ�ƋƵĞ�ĚĞͲ
ďĞƌşĂŶ� ƐĞƌ� ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĚĂƐ�
ƉŽƌ� ůĂƐ� ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĞƐ� ĚĞ�
ĂĐƵĞƌĚŽ�Ă� ůĂ�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ĚĞ�
ƐƵƐ�ƉƌŽƉŝŽƐ�ƌŝĞƐŐŽƐ͘�

2. EL ROL DE LOS 
SERVICIOS DE 
P R E V E N C I Ó N 
Y SALUD EN EL 
TRABAJO

>ŽƐ�^ĞƌǀŝĐŝŽƐ�ĚĞ�WƌĞǀĞŶͲ
ĐŝſŶ� Ǉ� ^ĂůƵĚ� ĞŶ� Ğů� dƌĂďĂũŽ�
;^W^dͿ͕� ĐŽŵŽ� ǇĂ� ůŽ� ŚĞŵŽƐ�
ƚƌĂƚĂĚŽ� ĞŶ� ĂŶƚĞƌŝŽƌĞƐ� ƉƵͲ

ďůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ͕�ƐŽŶ�ĂƋƵĞůůŽƐ�^ĞƌǀŝĐŝŽƐ�ĞŶǀĞƐƟĚŽƐ�ĚĞ�ĨƵŶͲ
ĐŝŽŶĞƐ� ĞƐĞŶĐŝĂůŵĞŶƚĞ� ƉƌĞǀĞŶƟǀĂƐ͕� ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞƐ� ĚĞ�

"Los Servicios de Prevención y Salud en el 
Trabajo (SPST), como ya lo hemos tratado 
ĞŶ�ĂŶƚĞƌŝŽƌĞƐ�ƉƵďůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ͕� ƐŽŶ�ĂƋƵĞůůŽƐ�
^ĞƌǀŝĐŝŽƐ�ĞŶǀĞƐƟĚŽƐ�ĚĞ�ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ�ĞƐĞŶĐŝĂů-
ŵĞŶƚĞ�ƉƌĞǀĞŶƟǀĂƐ͕�ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞƐ�ĚĞ�ĂƐĞƐŽ-
rar a las empresas y sus colaboradores en 
materia de seguridad y salud en el trabajo, 
y se encuentran regulados esencialmente 
ƉŽƌ�Ğů��ĞĐƌĞƚŽ�EŽ͘�ϭϮϳͬϬϭϰ͘�
Los SPST, cumplen un rol destacado en 
esta pandemia, en concordancia con las 
ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�ĚĞďĞŶ�ĂƐĞŐƵƌĂƌ͕ � ĞŶ� ůĂ� ĐŽ-
laboración de la asimilación de la vasta 
ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ƋƵĞ�ĞǆŝƐƚĞ�ƐŽďƌĞ�ůĂ��Ks/�Ͳϭϵ͕�
ĞŶ�ůĂ�ŝĚĞŶƟĮĐĂĐŝſŶ�Ǉ�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ĚĞů�ƌŝĞƐŐŽ�
biológico en los lugares de trabajo, y en la 
ƉƵĞƐƚĂ�ĞŶ�ƉƌĄĐƟĐĂ�Ǉ�ĂĚĞĐƵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĂƋƵĞůůĂƐ�
ŵĞĚŝĚĂƐ�ƵŶŝǀĞƌƐĂůĞƐ�ĐŽŶŽĐŝĚĂƐ�ƋƵĞ�ƉƵĚŝĞ-
ƌĂŶ�ƚĞŶĞƌ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ŐĞŶĞƌĂůĞƐ͕�ĞŶ�ůĂƐ�
ƉĂƌƟĐƵůĂƌŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ƌĂŵĂ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�
y organización."
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ĂƐĞƐŽƌĂƌ�Ă�ůĂƐ�ĞŵƉƌĞƐĂƐ�Ǉ�ƐƵƐ�ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ�ĞŶ�ŵĂƚĞͲ
ƌŝĂ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ�Ǉ�ƐĂůƵĚ�ĞŶ�Ğů�ƚƌĂďĂũŽ͕�Ǉ�ƐĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌĂŶ�
ƌĞŐƵůĂĚŽƐ�ĞƐĞŶĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ƉŽƌ�Ğů��ĞĐƌĞƚŽ�EŽ͘�ϭϮϳͬϬϭϰ͘�

>ŽƐ�^W^d͕ �ĐƵŵƉůĞŶ�ƵŶ�ƌŽů�ĚĞƐƚĂĐĂĚŽ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�ƉĂŶĚĞͲ
ŵŝĂ͕�ĞŶ�ĐŽŶĐŽƌĚĂŶĐŝĂ�ĐŽŶ�ůĂƐ�ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�ĚĞďĞŶ�ĂƐĞͲ
ŐƵƌĂƌ͕ �ĞŶ�ůĂ�ĐŽůĂďŽƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĂƐŝŵŝůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ǀĂƐƚĂ�
ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ƋƵĞ�ĞǆŝƐƚĞ�ƐŽďƌĞ�ůĂ��Ks/�Ͳϭϵ͕�ĞŶ�ůĂ�ŝĚĞŶƟͲ
ĮĐĂĐŝſŶ�Ǉ�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ĚĞů�ƌŝĞƐŐŽ�ďŝŽůſŐŝĐŽ�ĞŶ�ůŽƐ�ůƵŐĂƌĞƐ�
ĚĞ� ƚƌĂďĂũŽ͕� Ǉ� ĞŶ� ůĂ� ƉƵĞƐƚĂ�
ĞŶ�ƉƌĄĐƟĐĂ�Ǉ�ĂĚĞĐƵĂĐŝſŶ�ĚĞ�
ĂƋƵĞůůĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ƵŶŝǀĞƌƐĂͲ
ůĞƐ�ĐŽŶŽĐŝĚĂƐ�ƋƵĞ�ƉƵĚŝĞƌĂŶ�
ƚĞŶĞƌ� ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ� ŐĞŶĞͲ
ƌĂůĞƐ͕� ĞŶ� ůĂƐ� ƉĂƌƟĐƵůĂƌŝĚĂͲ
ĚĞƐ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ƌĂŵĂ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝͲ
ĚĂĚ�Ǉ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝſŶ͘�

��ƉĞƐĂƌ�ĚĞ�ƐƵƐ�ƌĞƐƉŽŶƐĂͲ
ďŝůŝĚĂĚĞƐ� Ǉ� ůĂ� ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂ�
ĞƐĞŶĐŝĂůŵĞŶƚĞ� ƉƌĞǀĞŶƟǀĂ�
ĚĞ� ůŽƐ� ƌŝĞƐŐŽƐ� ůĂďŽƌĂůĞƐ͕� Ğů�
Dd^^�ŚŝǌŽ�ĞǆƉƌĞƐĂ�ůĂ�ŶĞĐĞͲ
ƐŝĚĂĚ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�ĚĞ�
ůŽƐ�ŵŝƐŵŽƐ͕�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ĚŽƐ�
ƌĞƐŽůƵĐŝŽŶĞƐ͘�

�ů�ŵŝƐŵŽ�ĚşĂ� ĞŶ� ƋƵĞ� ƐĞ�
ĐŽŶŽĐŝĞƌŽŶ�ůŽƐ�ƉƌŝŵĞƌŽƐ�ĐĂͲ
ƐŽƐ�ĚĞ��Ks/�Ͳϭϵ�ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌŽ�
ƉĂşƐ͕� Ğů�Dd^^� ĐŽŶǀŽĐſ� Ă� ůĂ�
�KE�^^�d͕ � ĞůĂďŽƌĂŶĚŽ� ůĂ�
ZĞƐŽůƵĐŝſŶ�EǑϱϮͬϬϮϬ͕�ĞŶ�ůĂ�
ƋƵĞ�ƐĞ�ĚŝƐƉŽŶĞŶ�ĚŝƐƉŽƐŝĐŝŽͲ
ŶĞƐ�Ǉ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ͘�

�Ŷ�ƐƵ��ƌơĐƵůŽ�Ϯ͕�ĞƐƚĂďůĞĐĞ͗�͞ YƵĞ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞ�Ăů�Ğŵ-
ƉůĞĂĚŽƌ͕ �Ă� ůĂ��ŽŵŝƐŝſŶ��ŝƉĂƌƟƚĂ�ĚĞ�^ĞŐƵƌŝĚĂĚ�;�ĞĐƌĞ-
ƚŽ�EŽ͘�ϮϵϭͬϬϬϳ͕�ĞŶ�ƌĞĚĂĐĐŝſŶ�ĚĂĚĂ�ƉŽƌ�Ğů��ĞĐƌĞƚŽ�EŽ͘ 
ϮϰϰͬϬϭϲͿ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ůŽƐ�^ĞƌǀŝĐŝŽƐ�ĚĞ�WƌĞǀĞŶĐŝſŶ�Ǉ�^ĂůƵĚ�
ĞŶ�Ğů�dƌĂďĂũŽ�;�ĞĐƌĞƚŽ�EŽ͘�ϭϮϳͬϬϭϰ͕�ĞŶ�ƌĞĚĂĐĐŝſŶ�ĚĂĚĂ�
ƉŽƌ�Ğů��ĞĐƌĞƚŽ�EŽ͘�ϭϮϲͬϬϭϵͿ�ĐŽŽƌĚŝŶĂƌ�ůŽƐ�ŵĞĐĂŶŝƐŵŽƐ�
necesarios para la confección de Protocolos de preven-
ción, control y actuación ante el referido riesgo según 
ůĂ�ŶĂƚƵƌĂůĞǌĂ�Ǉ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ƉƌŽƉŝĂ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ĞŵƉƌĞƐĂ�
Ž�ŝŶƐƟƚƵĐŝſŶ͘͟

�ů�ϭϵ�ĚĞ�DĂƌǌŽ͕�ƐĞ�ƉƵďůŝĐĂ�ƵŶĂ�ŶƵĞǀĂ�ƌĞƐŽůƵĐŝſŶ�ĚĞů�
Dd^^͕� ůĂ�ZĞƐŽůƵĐŝſŶ�EǑϱϰͬϬϮϬ͕�ĞŶ�ĚŽŶĚĞ� ƐĞ�ĂŵƉůşĂŶ�
ůĂƐ�ĚŝƐƉŽƐŝĐŝŽŶĞƐ�ƌĞĂůŝǌĂĚĂƐ�ĞŶ�ůĂ�ƉƌŝŵĞƌĂ͘�

�Ɛ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ƐĞŹĂůĂƌ͕ �ůĂ�ŶĞĐĞƐĂƌŝĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�ĚĞ�
ůŽƐ� ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ� ĞŶ� ůĂ� ĐŽŽƌĚŝŶĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�
ƉƌĞǀĞŶƟǀĂƐ͕�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ůĂ�ŝŶƐƚĂŶĐŝĂ�ĚĞ�ĐŽŽƉĞƌĂĐŝſŶ�ďŝͲ
ƉĂƌƟƚĂ͕��ĞĐƌĞƚŽ�EŽ͘�ϮϵϭͬϬϬϳϭ. 

3. COVID-19 COMO NUEVO RIESGO 
LABORAL

,ĂƐƚĂ� Ğů� ŵŽŵĞŶƚŽ͕� ƐĞ�
ƐĂďĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ƚƌĂŶƐŵŝƐŝſŶ�ĚĞ�
Ă� ƉĞƌƐŽŶĂ� ŽĐƵƌƌĞ� ĐŽŶ� ŵĂͲ
ǇŽƌ� ĨƌĞĐƵĞŶĐŝĂ� ĚƵƌĂŶƚĞ� ůĂ�
ĞǆƉŽƐŝĐŝſŶ� ĐĞƌĐĂŶĂ� Ă� ƵŶĂ�
ƉĞƌƐŽŶĂ� ŝŶĨĞĐƚĂĚĂ� ĐŽŶ� Ğů�
ǀŝƌƵƐ� ƋƵĞ� ĐĂƵƐĂ� �Ks/�Ͳϭϵ͕�
ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ� Ă� ƚƌĂǀĠƐ� ĚĞ�
ŐŽƟƚĂƐ� ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂƐ� ƉƌŽͲ
ĚƵĐŝĚĂƐ� ĐƵĂŶĚŽ� ůĂ� ƉĞƌƐŽŶĂ�
ŝŶĨĞĐƚĂĚĂ� ŚĂďůĂ͕� ƚŽƐĞ� Ž� ĞƐͲ
ƚŽƌŶƵĚĂ͘

>ĂƐ� ŐŽƟƚĂƐ� ƉƵĞĚĞŶ� ĞŶͲ
ƚƌĂƌ� ĞŶ� ĐŽŶƚĂĐƚŽ� ĐŽŶ� ůĂ�
ďŽĐĂ͕� ůĂ�ŶĂƌŝǌ�Ž� ůŽƐ�ŽũŽƐ�ĚĞ�
ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ĐĞƌĐĂŶĂƐ͘

�ƐƚĂ� ƚƌĂŶƐŵŝƐŝſŶ͕� ƐĞ�
ƉƌŽĚƵĐĞ� Ă� ƚƌĂǀĠƐ� ĚĞ� ůĂ� ŝŶͲ
ŚĂůĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂƐ� ŐŽƟƚĂƐ� ĞǆͲ
ƉƵůƐĂĚĂƐ� ƉŽƌ� ƵŶ� ŝŶĨĞĐƚĂĚŽ�
ĐĞƌĐĂŶŽ͕� Ž� ƚĂŵďŝĠŶ� ƉƵĞĚĞ�
ŽĐƵƌƌŝƌ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞů�ĐŽŶƚĂĐͲ
ƚŽ� ĐŽŶ� ƐƵƉĞƌĮĐŝĞƐ� ĐŽŶƚĂͲ
ŵŝŶĂĚĂƐ͕� ĞŶ� ĚŽŶĚĞ� ƐĞ� ŚĂŶ�
ĚĞƉŽƐŝƚĂĚŽ� ĞƐƚĂƐ� ŐŽƟƚĂƐ͕�
ƐĞŐƵŝĚŽ�ĚĞ�ƵŶ�ĂƵƚŽͲĞŶǀşŽ�Ă�

ůŽƐ�ŽũŽƐ͕�ŶĂƌŝǌ�Ž�ďŽĐĂ͘�
>Ă�ƚƌĂŶƐŵŝƐŝſŶ�ĂĠƌĞĂ�ĚĞ�ƉĞƌƐŽŶĂ�Ă�ƉĞƌƐŽŶĂ�Ă�ůĂƌŐĂƐ�

ĚŝƐƚĂŶĐŝĂƐ�ĞƐ�ƉŽĐŽ�ƉƌŽďĂďůĞ͕�ƐŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�ĞƐ�ƉƌƵĚĞŶƚĞ�
ƵŶĂ�ĂĐƚƵĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ�ƐŽďƌĞ�ŶƵĞǀŽƐ�ĐƌŝƚĞƌŝŽƐ�ƋƵĞ�
ƉƵĚŝĞƌĂŶ�ƐƵƌŐŝƌ͘

hƐƵĂůŵĞŶƚĞ͕�ĂůŐƵŶĂƐ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĞƐ�ƐĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌĂŶ�
ĨĂŵŝůŝĂƌŝǌĂĚĂƐ�ĐŽŶ�Ğů�ƌŝĞƐŐŽ�ďŝŽůſŐŝĐŽ͕�Ǉ�ĚĞƐƉůŝĞŐĂŶ�ŵĞͲ
ĚŝĚĂƐ�ƉƌĞǀĞŶƟǀĂƐ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ƌĞĚƵĐĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ�ĚĞů�
ŵŝƐŵŽ͘�

�ů�ĞũĞŵƉůŽ�ŵĄƐ�ĐůĂƌŽ͕�ƋƵŝǌĄƐ͕�ƐĞĂŶ�ůĂƐ�/ŶƐƟƚƵĐŝŽŶĞƐ�
ĚĞ�^ĂůƵĚ͘��ƵĞŶƚĂŶ�ĐŽŶ�ƉƌŽĐĞĚŝŵŝĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ĂŝƐůĂŵŝĞŶƚŽ�
ƉĂƌĂ�ĚŝǀĞƌƐŽƐ� ǀŝƌƵƐ�Ž�ďĂĐƚĞƌŝĂƐ�ŵƵůƟƌƌĞƐŝƐƚĞŶƚĞƐ͕� ƋƵĞ�

ϭ�� �ĞĐƌĞƚŽ�EŽ͘�ϮϵϭͬϬϬϳ͗�ZĞŐůĂŵĞŶƚĂĐŝſŶ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�
Ǉ�ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ� ĐŽŶƚƌĂ� ůŽƐ� ƌŝĞƐŐŽƐ�ĚĞƌŝǀĂĚŽƐ�Ž�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĂŶ�
ĚĞƌŝǀĂƌƐĞ�ĚĞ�ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ͘�ƐĂůƵĚ�Ǉ�ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ�ĞŶ�Ğů�
ƚƌĂďĂũŽ

"�Ŷ�Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ůĂ��Ks/�Ͳϭϵ͕�ƉĂƌĂ�ůĂƐ�/ŶƐ-ƟƚƵĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�^ĂůƵĚ͕�Ğů�ǀŝƌƵƐ�ƐŝŐƵĞ�ƚĞŶŝĞŶĚŽ�
como foco principal del riesgo al paciente 
infectado, formando parte de su proceso 
habitual. Sin embargo, para muchas or-
ganizaciones el problema no radica en las 
ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ŝŶƚƌşŶƐĞĐĂƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉƌŽĐĞƐŽƐ�
ƋƵĞ�ƐĞ�ƌĞĂůŝǌĂŶ�Ŷŝ�ĚĞ�ůŽƐ�ŝŶƐƵŵŽƐ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽƐ�
para llevar adelante el negocio, al menos 
como se analizaba hasta el momento. 
Por el contrario, cada colaborador podría 
ser la fuente de contagio dentro de las 
ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĞƐ͕�ůŽ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĞƐ�ƉƌŽƉŝŽ�ĚĞ�ůĂƐ�
ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌĞƐ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ƌƵďƌŽ�
ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ͕�ƐŝŶŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞǆƟĞŶĚĞ�Ǉ�ƐĞ�ŚĂĐĞ�
un riesgo transversal a todas las ramas de 
ĂĐƟǀŝĚĂĚ͕�ĐŽŶ�ĐůĂƌŽƐ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞƐ�ĞǆſŐĞ-
nos a las organizaciones."

�ů�^�Z^ͳ�KsͳϮ�;�Ks/�ͲϭϵͿ�Ǉ�ůĂ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�Ǉ�ƐĂůƵĚ�ĞŶ�Ğů�ƚƌĂďĂũŽ͘
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ƉƵĞĚĞŶ�ƚƌĂƐŵŝƟƌƐĞ�ƉŽƌ�ǀşĂ�ĂĠƌĞĂ�Ž�ĚĞ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ͘�
�ĚĞŵĄƐ͕� ůŽƐ� ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ� ĚĞ� ůĂ� ƐĂůƵĚ͕� ĞƐƚĄŶ� ĞǆͲ

ƉƵĞƐƚŽƐ� Ă� ŽƚƌŽƐ� ĂŐĞŶƚĞƐ� ďŝŽůſŐŝĐŽƐ͕� Ž� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�
ŝŶĨĞĐĐŝŽƐĂƐ͕�ĐŽŵŽ�Ğů�s/,�Ǉ�ůĂ�,ĞƉĂƟƟƐ��͕�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞŶ�
ƐĞƌ�ĐŽŶƚƌĂşĚŽƐ͕�ƉŽƌ�ĞũĞŵƉůŽ͕�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ĂĐĐŝĚĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�
ĞůĞŵĞŶƚŽƐ�ĐŽƌƚŽƉƵŶǌĂŶƚĞƐ�ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĚŽƐ͘�

dĂů�ĞƐ�Ğů�ĐĂƐŽ͕�ƋƵĞ�Ğů��ĞĐƌĞƚŽ�EŽ͘�ϯϭϳͬϬϬϱ͕�ĞƐƚĂďůĞͲ
ĐĞ�ůĂ�ǀĂĐƵŶĂĐŝſŶ�ŽďůŝŐĂƚŽƌŝĂ�ĐŽŶƚƌĂ�ůĂ�,ĞƉĂƟƟƐ���ĐŽŵŽ�
ĐŽŶĚŝĐŝſŶ�ĚĞ�ŝŶŐƌĞƐŽ�ƉĂƌĂ�ůŽƐ�ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�
ƉƷďůŝĐĂ�Ǉ�ƉƌŝǀĂĚĂ͘�

KƚƌĂƐ�ŝŶĚƵƐƚƌŝĂƐ�ĐŽŵŽ�ůĂ�&ƌŝŐŽƌşĮĐĂ�Ǉ�ůĂ��ŐƌŽƉĞĐƵĂͲ
ƌŝĂ͕� ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ� ƌŝĞƐŐŽƐ� ŝŶŚĞƌĞŶƚĞƐ�Ăů�ŵĂŶĞũŽ�ĚĞ�ŐĂŶĂͲ
ĚŽ�Ǉ�ůĂƐ�ǌŽŽŶŽƐŝƐ�ĂƐŽĐŝĂĚĂƐ͕�ĐŽŵŽ�ůĂ�ďƌƵĐĞůŽƐŝƐ͘��Ŷ�Ğů�
ŵŝƐŵŽ� ƐĞŶƟĚŽ͕� ůĂ� ůĞƉƚŽƐƉŝƌŽƐŝƐ� Ǉ� ŚĂŶƚĂǀŝƌƵƐ͕� ƐŽŶ� ŶĞͲ
ĐĞƐĂƌŝĂŵĞŶƚĞ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂƐ� ĞŶ� ĂůŵĂĐĞŶĞƐ͕� ŐĂůƉŽŶĞƐ͕�
Ž� ĐĂƐĂƐ� ĚĞƐƟŶĂĚĂƐ� Ăů� ĂůŽͲ
ũĂŵŝĞŶƚŽ� ĚĞ� ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ�
ĚŽŶĚĞ�ƉƵĞĚĂ�ĞǆŝƐƟƌ�ůĂ�ƉƌĞͲ
ƐĞŶĐŝĂ� ĚĞ� ƌŽĞĚŽƌĞƐ͕� ůŽ� ƋƵĞ�
ŝŶǀŽůƵĐƌĂ� Ă� ĚŝǀĞƌƐĂƐ� ƌĂŵĂƐ�
ĚĞ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ͕� ĐŽŵŽ� ŝŶĐůƵƐŽ�
ůĂ��ŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ͘�

WĂƌĂ�ůĂ�ŵĂǇŽƌşĂ�ĚĞ�ĞƐƚŽƐ�
ĐĂƐŽƐ͕� ůĂ� ĨƵĞŶƚĞ�ĚĞů�ĂŐĞŶƚĞ�
ďŝŽůſŐŝĐŽ�ƐĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌĂ�ĚĞŶͲ
ƚƌŽ� ĚĞů� ƉƌŽĐĞƐŽ� ƉƌŽĚƵĐƟǀŽ�
Ž�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽ�ĚŝƌĞĐƚĂŵĞŶƚĞ�
Ă�Ġů͘�zĂ�ƐĞĂ�ĞŶ�ůĂ�ŵĂŶŝƉƵůĂͲ
ĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ŵĂƚĞƌŝĂ�ƉƌŝŵĂ͕�ĞŶ�
ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�Ž�
ĞŶ�ůŽƐ�ůƵŐĂƌĞƐ�ĚĞ�ĂůŵĂĐĞŶĂͲ
ŵŝĞŶƚŽ� Ž� ǀŝǀŝĞŶĚĂ� ƌĞůĂĐŝŽͲ
ŶĂĚŽƐ� Ă� ůĂ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ� ĚĞ� ůĂ�
ƋƵĞ�ƐĞ�ƚƌĂƚĞ͘�

�Ŷ� Ğů� ĐĂƐŽ� ĚĞ� ůĂ� �KͲ
s/�Ͳϭϵ͕� ƉĂƌĂ� ůĂƐ� /ŶƐƟƚƵĐŝŽͲ
ŶĞƐ�ĚĞ�^ĂůƵĚ͕�Ğů�ǀŝƌƵƐ�ƐŝŐƵĞ�
ƚĞŶŝĞŶĚŽ� ĐŽŵŽ� ĨŽĐŽ� ƉƌŝŶͲ
ĐŝƉĂů� ĚĞů� ƌŝĞƐŐŽ�Ăů� ƉĂĐŝĞŶƚĞ�
ŝŶĨĞĐƚĂĚŽ͕�ĨŽƌŵĂŶĚŽ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ�ƐƵ�ƉƌŽĐĞƐŽ�ŚĂďŝƚƵĂů͘�^ŝŶ�
ĞŵďĂƌŐŽ͕�ƉĂƌĂ�ŵƵĐŚĂƐ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĞƐ�Ğů�ƉƌŽďůĞŵĂ�ŶŽ�
ƌĂĚŝĐĂ�ĞŶ�ůĂƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ŝŶƚƌşŶƐĞĐĂƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉƌŽĐĞƐŽƐ�
ƋƵĞ�ƐĞ�ƌĞĂůŝǌĂŶ�Ŷŝ�ĚĞ�ůŽƐ�ŝŶƐƵŵŽƐ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽƐ�ƉĂƌĂ�ůůĞǀĂƌ�
ĂĚĞůĂŶƚĞ�Ğů�ŶĞŐŽĐŝŽ͕�Ăů�ŵĞŶŽƐ�ĐŽŵŽ�ƐĞ�ĂŶĂůŝǌĂďĂ�ŚĂƐƚĂ�
Ğů�ŵŽŵĞŶƚŽ͘�WŽƌ�Ğů�ĐŽŶƚƌĂƌŝŽ͕�ĐĂĚĂ�ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌ�ƉŽĚƌşĂ�
ƐĞƌ�ůĂ�ĨƵĞŶƚĞ�ĚĞ�ĐŽŶƚĂŐŝŽ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ůĂƐ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĞƐ͕�
ůŽ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĞƐ�ƉƌŽƉŝŽ�ĚĞ�ůĂƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌĞƐ�
ĚĞ�ĐĂĚĂ�ƌƵďƌŽ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ͕�ƐŝŶŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞǆƟĞŶĚĞ�Ǉ�ƐĞ�
ŚĂĐĞ�ƵŶ�ƌŝĞƐŐŽ�ƚƌĂŶƐǀĞƌƐĂů�Ă�ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�ƌĂŵĂƐ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝͲ
ĚĂĚ͕�ĐŽŶ�ĐůĂƌŽƐ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞƐ�ĞǆſŐĞŶŽƐ�Ă�ůĂƐ�ŽƌŐĂŶŝǌĂͲ
ĐŝŽŶĞƐ͘�

�ƐƚŽ�ŝŶĐůƵǇĞ�Ă�ĂƋƵĞůůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƋƵĞ�ƌĞƋƵŝĞƌĂŶ�ůĂ�
ĂƚĞŶĐŝſŶ�Ăů�ƉƷďůŝĐŽ�Ž�ĐůŝĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂů͕�ůĂƐ�
ĐƵĂůĞƐ͕�ĞŶ�ƐƵ�ŵĂǇŽƌşĂ͕�ŶŽ�ĞƌĂŶ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂͲ
ĚĞƐ�ĐŽŶ�ƵŶ�ƌŝĞƐŐŽ�ďŝŽůſŐŝĐŽ�ĐŽŵƉĂƌĂďůĞ�Ă�ůĂƐ�ĐŝƌĐƵŶƐͲ
ƚĂŶĐŝĂƐ�ĂĐƚƵĂůĞƐ͘�

�ƐƚĂ� ƚƌĂŶƐŵŝƐŝſŶ� ĐŽŵƵŶŝƚĂƌŝĂ͕�ĞƐ�ĚĞ�ĚŝİĐŝů� ĐŽŶƚĞŶͲ
ĐŝſŶ�Ǉ�ǀŝƐƵĂůŝǌĂĐŝſŶ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ŝŶĐůƵǇĞ͕�ĂĚĞŵĄƐ͕�ůĂ�ĞǆŝƐƚĞŶͲ
ĐŝĂ�ĚĞ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ĂƐŝŶƚŽŵĄƟĐĂƐ�;ϮϱйͿ͕�ůŽ�ƋƵĞ�ůůĞǀĂ�Ă�ůĂƐ�
ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĞƐ�Ă�ůƵĐŚĂƌ�ĐŽŶƚƌĂ�ƵŶ�ĞŶĞŵŝŐŽ�ĞŶ�ŽĐĂƐŝŽͲ
ŶĞƐ�ŝŶǀŝƐŝďůĞ͘

4. MEDIDAS PREVENTIVAS

�Ŷ�ƌĞůĂĐŝſŶ�Ă� ůĂƐ�ŵĞĚŝĂƐ�ƉƌĞǀĞŶƟǀĂƐ͕�Ğů�ĚĞƌĞĐŚŽ�Ǉ�
ůĂƐ�ŵĞũŽƌĞƐ�ƉƌĄĐƟĐĂƐ�ŶŽ�ǀĂͲ
ůŽƌĂŶ�ĚĞ�ŝŐƵĂů�ĨŽƌŵĂ�Ă�ĐƵĂůͲ
ƋƵŝĞƌ� ĂůƚĞƌŶĂƟǀĂ� ĚĞƐƟŶĂĚĂ�
Ă� ĞǀŝƚĂƌ͕ � ƉƌĞǀĞŶŝƌ� Ž�ŵŝƟŐĂƌ�
Ğů� ƌŝĞƐŐŽ� Ž� ĐŽŶƟŶŐĞŶĐŝĂ͕�
ƐŝŶŽ� ƋƵĞ� ƉƌĞĮĞƌĞ� ƵŶĂƐ� ĞŶ�
ƌĞůĂĐŝſŶ�Ă�ŽƚƌĂƐ͖�ĚĞ�ĂŚş�ƋƵĞ�
ĞƐ� ƉŽƐŝďůĞ� ƌĞĐŽŶŽĐĞƌ� ƵŶĂ�
ƌĞŐůĂ�ĚĞ�ƉƌĞůĂĐŝſŶ�ĞŶ�ůĂƐ�ĚŝͲ
ĨĞƌĞŶƚĞƐ� ŽƉĐŝŽŶĞƐ� ƉĂƌĂ� ŐĂͲ
ƌĂŶƟǌĂƌ� ůĂ� ŝŶŽĐƵŝĚĂĚ� ŚĂĐŝĂ�
ůĂ�ŝŶƚĞŐƌŝĚĂĚ�İƐŝĐĂ�Ǉ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�
ĚĞ�ůŽƐ�ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ͘�

�Ŷ� ĂƉůŝĐĂĐŝſŶ� ĚĞ� ĞƐƚĂ�
ƌĞŐůĂ͕� ƐŽŶ� ƉƌĞĨĞƌŝďůĞƐ� ůĂƐ�
ĂĐĐŝŽŶĞƐ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ĨƵĞŶƚĞ�ĚĞů�
ƌŝĞƐŐŽ͕� Ɛŝ� ŶŽ� ĨƵĞƌĞ� ƉŽƐŝďůĞ͕�
ƐŽďƌĞ�Ğů�ŵĞĚŝŽ�ĚĞ�ĚŝĨƵƐŝſŶ�
Ǉ͕ � ĞŶ�ƷůƟŵŽ� ůƵŐĂƌ͕ � ƐŽďƌĞ�Ğů�
ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌ͘ �>ŽƐ�ĞƋƵŝƉŽƐ�ĚĞ�
ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ŶŽ�ƐŽŶ͕�
ƉŽƌ�ůŽ�ƚĂŶƚŽ͕�ůĂ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ŽƉͲ
ĐŝſŶ͕�ƐŝŶŽ�ůĂ�ƷůƟŵĂ͘

�ů��ĞĐƌĞƚŽ�EŽ͘�ϮϵϭͬϬϬϳ͕�
ƌĞĐŽŐĞ�ĞƐĞ�ŽƌĚĞŶ�ĚĞ�ƉƌĞůĂĐŝſŶ� ĨƌĞŶƚĞ�Ă� ůĂ� ŐĞƐƟſŶ�ĚĞ�
ƌŝĞƐŐŽƐ͕�ĞƐƚĂďůĞĐĞ�͞ƉĂƌĂ�ůĂ�ŐĞƐƟſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�Ǉ�
ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�ĐŽŶƚƌĂ� ůŽƐ�ƌŝĞƐŐŽƐ�ĚĞƌŝǀĂĚŽƐ�Ž�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĂŶ�
ĚĞƌŝǀĂƌƐĞ�ĚĞ�ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ͕�ƐĞĂ�ĐƵĂů�ĨƵĞƌĂ�ůĂ�ŶĂ-
turaleza comercial, industrial, rural o de servicio de la 
ŵŝƐŵĂ�Ǉ�ƚĞŶŐĂ�Ž�ŶŽ�ĮŶĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ůƵĐƌŽ͕�ƚĂŶƚŽ�ĞŶ�Ğů�Ąŵ-
ďŝƚŽ�ƉƷďůŝĐŽ�ĐŽŵŽ�ƉƌŝǀĂĚŽ͟�Ğů�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ�ŽƌĚĞŶ�ĚĞ�ƉƌĞůĂ-
ĐŝſŶ�ĚĞ�ĂĐĐŝŽŶĞƐ�;�ƌƚ͘�ϱ͕�ůŝƚĞƌĂů�ĂͿ͗

1. fuente del riesgo
2. medio de difusión,
ϯ͘� Ğů�ƚƌĂďĂũĂĚŽƌ͘͟
�Ŷ�ĞƐƚĞ�ƐĞŶƟĚŽ͕�ĞŶ�ŵĂƚĞƌŝĂ�ƉƌĞǀĞŶƟǀĂ͕�ĞƐ�ƵƐƵĂů�ƵƟͲ

"La eliminación del peligro en los lugares 
de trabajo, es decir la eliminación del vi-
ƌƵƐ͕�ĐŝĞƌƚĂŵĞŶƚĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂ�ƐƵƐ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ͘�
�Ŷ�ůĂƐ�/ŶƐƟƚƵĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�^ĂůƵĚ͕�ůĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�
adoptadas en relación a la atención domi-
ciliaria de pacientes y la exhortación de la 
no concurrencia de los mismos a los centros 
ĂƐŝƐƚĞŶĐŝĂůĞƐ�Ƶ�ŚŽƐƉŝƚĂůĂƌŝŽƐ͕�ƉĂƌĂ�ĂƋƵĞůůŽƐ�
ĐĂƐŽƐ�ĞŶ�ůŽƐ�ƋƵĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĞŶ�ƐŝŶƚŽŵĂƚŽůŽŐşĂ�
ĐŽŵƉĂƟďůĞ� ĐŽŶ� ůĂ��Ks/�Ͳϭϵ͕� ďƵƐĐĂŶ�Ğůŝ-
minar la circulación del virus dentro de las 
instalaciones, asilando la fuente (paciente) 
ĞŶ�ƐƵƐ�ĚŽŵŝĐŝůŝŽƐ͕�ƐŝĞŵƉƌĞ�ƋƵĞ�ƐĞĂ�ƉŽƐŝďůĞ͘�
�ů�ƉĞůŝŐƌŽ�ƐŝŐƵĞ�ĞǆŝƐƟĞŶĚŽ͕�ƉĞƌŽ�ĂŚŽƌĂ�ŶŽ�ƐĞ�
encontraría dentro de las instalaciones, o al 
ŵĞŶŽƐ�ƐĞ�ƟĞŶĚĞ�Ă�ĞǀŝƚĂƌ�ƵŶ�ŵĂǇŽƌ�ǀŽůƵŵĞŶ�
del mismo."

&ƌĂŶĐŝƐĐŽ�^ĞƌƌĂ
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ůŝǌĂƌ�ƵŶĂ� ũĞƌĂƌƋƵşĂ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌŽůĞƐ͕�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ƐŝŵƵůƚĄŶĞĂ�
Ž�ƐĞĐƵĞŶĐŝĂů͗�

ϭ͘� �ůŝŵŝŶĂĐŝſŶ
Ϯ͘� ^ƵƐƟƚƵĐŝſŶ
ϯ͘� �ŽŶƚƌŽůĞƐ�ĚĞ�ŝŶŐĞŶŝĞƌşĂ
ϰ͘� �ŽŶƚƌŽůĞƐ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟǀŽƐ
ϱ͘� �ƋƵŝƉŽ�ĚĞ�WƌŽƚĞĐĐŝſŶ�WĞƌƐŽŶĂů�;�WWͿ
�ŶĂůŝĐĞŵŽƐ�ďƌĞǀĞŵĞŶƚĞ�ĐĂĚĂ�ƉƵŶƚŽ͗
>Ă�ĞůŝŵŝŶĂĐŝſŶ�ĚĞů�ƉĞůŝŐƌŽ�ĞŶ�ůŽƐ�ůƵŐĂƌĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ͕�

ĞƐ�ĚĞĐŝƌ�ůĂ�ĞůŝŵŝŶĂĐŝſŶ�ĚĞů�ǀŝƌƵƐ͕�ĐŝĞƌƚĂŵĞŶƚĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂ�
ƐƵƐ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ͘��Ŷ�ůĂƐ�/ŶƐƟƚƵĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�^ĂůƵĚ͕�ůĂƐ�ŵĞͲ
ĚŝĚĂƐ�ĂĚŽƉƚĂĚĂƐ�ĞŶ�ƌĞůĂĐŝſŶ�Ă�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ĚŽŵŝĐŝůŝĂƌŝĂ�
ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�Ǉ�ůĂ�ĞǆŚŽƌƚĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ŶŽ�ĐŽŶĐƵƌƌĞŶĐŝĂ�ĚĞ�
ůŽƐ�ŵŝƐŵŽƐ�Ă�ůŽƐ�ĐĞŶƚƌŽƐ�ĂƐŝƐƚĞŶĐŝĂůĞƐ�Ƶ�ŚŽƐƉŝƚĂůĂƌŝŽƐ͕�
ƉĂƌĂ�ĂƋƵĞůůŽƐ� ĐĂƐŽƐ�ĞŶ� ůŽƐ�ƋƵĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĞŶ� ƐŝŶƚŽŵĂƚŽͲ
ůŽŐşĂ�ĐŽŵƉĂƟďůĞ�ĐŽŶ� ůĂ��Ks/�Ͳϭϵ͕�ďƵƐĐĂŶ�ĞůŝŵŝŶĂƌ� ůĂ�
ĐŝƌĐƵůĂĐŝſŶ�ĚĞů�ǀŝƌƵƐ�ĚĞŶƚƌŽ�
ĚĞ� ůĂƐ� ŝŶƐƚĂůĂĐŝŽŶĞƐ͕�ĂƐŝůĂŶͲ
ĚŽ� ůĂ� ĨƵĞŶƚĞ� ;ƉĂĐŝĞŶƚĞͿ� ĞŶ�
ƐƵƐ�ĚŽŵŝĐŝůŝŽƐ͕�ƐŝĞŵƉƌĞ�ƋƵĞ�
ƐĞĂ�ƉŽƐŝďůĞ͘��ů�ƉĞůŝŐƌŽ�ƐŝŐƵĞ�
ĞǆŝƐƟĞŶĚŽ͕� ƉĞƌŽ� ĂŚŽƌĂ� ŶŽ�
ƐĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂƌşĂ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ůĂƐ�
ŝŶƐƚĂůĂĐŝŽŶĞƐ͕� Ž� Ăů� ŵĞŶŽƐ�
ƐĞ�ƟĞŶĚĞ�Ă�ĞǀŝƚĂƌ�ƵŶ�ŵĂǇŽƌ�
ǀŽůƵŵĞŶ�ĚĞů�ŵŝƐŵŽ͘�

�ƷŶ� ƌĞƐƚĂŶ� ƌĞƐŽůǀĞƌ� ůĂƐ�
ĐŝƌĐƵŶƐƚĂŶĐŝĂƐ� ĚĞ� ůŽƐ� ĐŽůĂͲ
ďŽƌĂĚŽƌĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ƋƵĞ�ƌĞĂůŝǌĂŶ�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�Ă�ĚŽŵŝͲ
ĐŝůŝŽ͕�Ž�ĂƋƵĞůůŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ĞŶ�ůŽƐ�ƋƵĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĚĞďĂŶ�ŶĞĐĞͲ
ƐĂƌŝĂŵĞŶƚĞ�ƐĞƌ�ĂƚĞŶĚŝĚŽƐ�ĞŶ�ŝŶƐƚĂůĂĐŝŽŶĞƐ�ĂƐŝƐƚĞŶĐŝĂůĞƐ�
Ƶ� ŚŽƐƉŝƚĂůĂƌŝĂƐ͕� ĐŽŵŽ�ƉŽƌ� ĞũĞŵƉůŽ� ůŽƐ� ƋƵĞ� ŶĞĐĞƐŝƚĂŶ�
ŝŶƚĞƌŶĂĐŝſŶ͘�WĂƌĂ�ĞůůŽƐ͕� ůĂ�ĞůŝŵŝŶĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĨƵĞŶƚĞ�ĚĞ�
ƉĞůŝŐƌŽ�ŶŽ�ƐĞƌşĂ�ƵŶĂ�ŽƉĐŝſŶ͕�Ă�ƉĞƐĂƌ�ĚĞ�ƋƵĞ͕�ƉĂƌĂ� ůŽƐ�
ƉƌŝŵĞƌŽƐ͕�ůĂ�ƚĞůĞŵĞĚŝĐŝŶĂ�ůĞƐ�ĂďƌĞ�ƵŶĂ�ǀĞŶƚĂŶĂ͘�

�Ŷ�ůĂƐ�/ŶƐƟƚƵĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�^ĂůƵĚ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĞŶ�
ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ŽƚƌĂ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝſŶ͕�Ğů�ĐŽŶƚƌŽů�ĚĞ�ůŽƐ�ĐŽůĂďŽƌĂͲ
ĚŽƌĞƐ�ƐŝŶƚŽŵĄƟĐŽƐ�Ǉ� ůĂ�ŶŽ�ĂƐŝƐƚĞŶĐŝĂ�Ăů� ƚƌĂďĂũŽ�ŚĂƐƚĂ�
ĚĞƐĐĂƌƚĂƌƐĞ�Ž�ĐƵƌĂƌƐĞ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͕�ĞƐ�ƵŶ�ŵĠƚŽĚŽ�
ƋƵĞ�ƉŽĚƌşĂ�ĞŶŵĂƌĐĂƌƐĞ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ůĂ�ĞůŝŵŝŶĂͲ
ĐŝſŶ�ĚĞů�ƉĞůŝŐƌŽ�ĞŶ�ůŽƐ�ůƵŐĂƌĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ͘�

�ŵďĂƐ� ƉŽĚƌşĂŶ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌƐĞ� ĂĐĐŝŽŶĞƐ� ƉƌĞǀĞŶƟǀĂƐ�
ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟǀĂƐ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ďƵƐĐĂŶ�ĞǀŝƚĂƌ�ůĂ�ƉŽƐŝďůĞ�ĞǆƉŽͲ
ƐŝĐŝſŶ� Ăů� ƉĞůŝŐƌŽ͕� ƐŝŶ� ĞŵďĂƌŐŽ͕� ĞƐƚĄŶ� ĞŶĨŽĐĂĚĂƐ� ĞŶ� ůĂ�
ĨƵĞŶƚĞ�Ǉ�ƐƵ�ĂůĞũĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ůƵŐĂƌĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ͘��

�ƐƚĂƐ� ĂĐĐŝŽŶĞƐ� ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ� ůŝŵŝƚĂŶƚĞƐ͕� ĐŽŵŽ� ůĂ� ƉƌĞͲ
ƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ�ĂƐŝŶƚŽŵĄƟĐŽƐ͘�

>Ă�ƐƵƐƟƚƵĐŝſŶ�ĚĞů�ĂŐĞŶƚĞ�ƉĞůŝŐƌŽƐŽ�ƉŽƌ�ŽƚƌŽ�ŵĞŶŽƐ�
ƉĞůŝŐƌŽƐŽ͕�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ĐĂƐŽ�ĞƐ�ŝŵƉƌĂĐƟĐĂďůĞ͘�

>ŽƐ� ĐŽŶƚƌŽůĞƐ� ĚĞ� ŝŶŐĞŶŝĞƌşĂ� ƐŽŶ� ĐŽŶƚƌŽůĞƐ� ƋƵĞ� ŐĞͲ
ŶĞƌĂůŵĞŶƚĞ�ŶŽ�ĚĞƉĞŶĚĞŶ�ĚĞ�ůĂ�ĂĐƚƵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ĐŽůĂͲ

ďŽƌĂĚŽƌĞƐ�ƉĂƌĂ�ƐƵ�ĞĮĐĂĐŝĂ͕�ĐƵĞŶƚĂŶ�ĐŽŶ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚĂ�
ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶĐŝĂ� ĚĞ� ůŽƐ� ĂĐƚŽƐ� ŝŶƐĞŐƵƌŽƐ͘� >ŽƐ� ĐŽŶƚƌŽůĞƐ�
ĚĞ�ŝŶŐĞŶŝĞƌşĂ�ƉƵĞĚĞŶ�ƐĞƌ�ĂƉůŝĐĂĚŽƐ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ĨƵĞŶƚĞ�ĚĞů�
ƉĞůŝŐƌŽ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�ƐŽďƌĞ�Ğů�ŵĞĚŝŽ�ĚĞ�ĚŝĨƵƐŝſŶ͘�

�Ŷ� ƌĞůĂĐŝſŶ�Ă� ůĂ��Ks/�Ͳϭϵ͕� ůĂƐ�ďĂƌƌĞƌĂƐ�İƐŝĐĂƐ�ƟƉŽ�
ŵĂŵƉĂƌĂƐ� ĚĞ� ŵĂƚĞƌŝĂůĞƐ� ĐŽŵŽ� ĂĐƌşůŝĐŽ� Ž� ǀŝĚƌŝŽ͕� ƐŽŶ�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂďůĞƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ĚĞ�ĐůŝĞŶͲ
tes. 

>ŽƐ�ĐŽŶƚƌŽůĞƐ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟǀŽƐ�ƐŽŶ�ĚĞƐƟŶĂĚŽƐ�Ă� ƌĞͲ
ĚƵĐŝƌ�ůĂ�ĞǆƉŽƐŝĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ�Ăů�ĂŐĞŶƚĞ�ƉĞͲ
ůŝŐƌŽƐŽ͘� >ŽƐ� ƉĞƌşŽĚŽƐ͕� ƚƵƌŶŽƐ� Ž� ĐĂŶƟĚĂĚ� ĚĞ� ŚŽƌĂƐ� ĚĞ�
ƚƌĂďĂũŽ͕� ůĂ� ĐĂƉĂĐŝƚĂĐŝſŶ͕� ůĂ� ĞůĂďŽƌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƉŽůşƟĐĂƐ͕�
ƉĂƵƚĂƐ�Ž�ƉƌŽƚŽĐŽůŽƐ�ĚĞ�ĂĐĐŝſŶ͕�ƐŽŶ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚŽƐ�ĐŽŶͲ
ƚƌŽůĞƐ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟǀŽƐ͘�

WĂƌĂ�Ğů�ĐĂƐŽ͕�Ğů�ůĂǀĂĚŽ�ĚĞ�ŵĂŶŽƐ͕�ůĂ�ĚŝƐƉŽƐŝĐŝſŶ�ĚĞ�
ĂůĐŽŚŽůĞƐ�ĞŶ�ŐĞů͕� ůĂƐ�ĚŝƐƚĂŶĐŝĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĚĂƐ�ĚĞ�ϭ�Ă�

Ϯ� ŵĞƚƌŽƐ͕� Ğů� ŚŽŵĞͲŽĸĐĞ͕�
ůĂ� ƌĞĚƵĐĐŝſŶ� ĚĞů� ŚŽƌĂƌŝŽ�
ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ�Ž� ůĂ� ƌŽƚĂĐŝſŶ�ĚĞ�
ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ͕� ŚĂŶ� ƐŝĚŽ�
ŵĞĚŝĚĂƐ� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟǀĂƐ�
ĞŵƉůĞĂĚĂƐ� ƉŽƌ� ĂůŐƵŶĂƐ� ŽƌͲ
ŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĞƐ͘�

�ůŐƵŶĂƐ� /ŶƐƟƚƵĐŝŽŶĞƐ�
ĚĞ� ^ĂůƵĚ͕� ŚĂŶ� ĂƉůŝĐĂĚŽ�
ŵĞĚŝĚĂƐ� ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ� ĞŶ� ůĂ�
ĂƚĞŶĐŝſŶ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�ƚĂůĞƐ�
ĐŽŵŽ� ƌĞĚƵĐŝƌ� Ğů� ŶƷŵĞƌŽ� Ǉ�

ƟĞŵƉŽ�ĚĞ� ŝŶƚĞƌĂĐĐŝŽŶĞƐ� ĐĂƌĂ�Ă� ĐĂƌĂ�Ă� ůĂƐ�ŶĞĐĞƐĂƌŝĂƐ͕�
ƌĞĚƵĐŝƌ� ůĂ� ĐĂŶƟĚĂĚ� ĚĞ� ƉĞƌƐŽŶĂů� ĞǆƉƵĞƐƚŽ͕� ůĂ� ĐŽŚŽƌƚĞ�
ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�ƌĞŐŝƐƚƌŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ�ĞǆƉƵĞƐƚŽƐ͕�
ĞŶƚƌĞ�ŽƚƌŽƐ͘�

>Ă�ĐŽůŽĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŵĂƐĐĂƌŝůůĂƐ�Ă�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƐŽƐƉĞĐŚŽͲ
ƐŽƐ�Ž�ĐŽŶĮƌŵĂĚŽƐ͕�ƉƵĞĚĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌƐĞ�ĐŽŵŽ�ƵŶĂ�ŵĞͲ
ĚŝĚĂ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟǀĂ�ĚĞ�ĂĐƚƵĂĐŝſŶ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ĨƵĞŶƚĞ͘

�ĚĞŵĄƐ͕� ůĂ� ĚĞĐŝƐŝſŶ� ĚĞů� 'ŽďŝĞƌŶŽ� ƐŽďƌĞ� ůĂ� ŶŽ� ĞǆͲ
ƉŽƐŝĐŝſŶ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũĂĚŽƌĞƐ�ŵĂǇŽƌĞƐ�ĚĞ�ϲϱ�ĂŹŽƐ�Ǉ�ƐƵ�ƌĞƐͲ
ŐƵĂƌĚŽ�ĞŶ�ĚŽŵŝĐŝůŝŽ͕�ĞƐ�ƵŶĂ�ŵĞĚŝĚĂ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟǀĂ͘��Ŷ�
ĐŝƌĐƵŶƐƚĂŶĐŝĂƐ� ĚĞ� ĂůƚĂ� ĞǆƉŽƐŝĐŝſŶ͕� ĐŽŵŽ� ƉŽƌ� ĞũĞŵƉůŽ�
ĂůŐƵŶŽƐ�ƐĞƌǀŝĐŝŽƐ�ĚĞ�/ŶƐƟƚƵĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�^ĂůƵĚ͕�ůĂƐ�ŽƌŐĂŶŝͲ
ǌĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞďĞƌşĂŶ�ĞǀŝƚĂƌ�ůĂ�ĞǆƉŽƐŝĐŝſŶ�ĚĞ�ĂƋƵĞůůŽƐ�ĐŽͲ
ůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ�ĐŽŶ�ƉĂƚŽůŽŐşĂƐ�ƉƌĞĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ĂĐƵĞƌĚŽ�Ă�
ůĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽƐ�ĐŽŵƉĞƚĞŶƚĞƐ͘

WŽƌ�ƷůƟŵŽ͕�Ğů�ƵƐŽ�ĚĞ�ĞƋƵŝƉŽƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�ƉĞƌƐŽͲ
ŶĂů�;�WWͿ͘�>ŽƐ�ŵŝƐŵŽƐ�ĚĞďĞŶ�ƐĞƌ�ƐƵŵŝŶŝƐƚƌĂĚŽƐ�ƉŽƌ�Ğů�
ĞŵƉůĞĂĚŽƌ͕ �ƐŝŶ�ƋƵĞ�ŝŵƉůŝƋƵĞ�ƵŶ�ĐŽƐƚŽ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĐŽůĂďŽƌĂͲ
ĚŽƌ͕ �ĐŽŵŽ�ůĂƐ�ĚĞŵĄƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ƉƌĞǀĞŶƟǀĂƐ͘��ƐƚŽƐ�ĚĞďĞŶ�
ƐĞƌ�ĐƵŝĚĂĚŽƐ�ƉŽƌ�ůŽƐ�ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ�ƌĞĂůŝǌĂŶĚŽ�ƵŶ�ƵƐŽ�
ĐŽƌƌĞĐƚŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ŵŝƐŵŽƐ͘�

WĂƌĂ�Ğů�ĐĂƐŽ͕�ƐĞ�ĚĞďĞŶ�ƉƌŽƚĞŐĞƌ�ůĂƐ�ǀşĂƐ�ĚĞ�ĞŶƚƌĂĚĂ�
ĚĞů� ĐŽŶƚĂŵŝŶĂŶƚĞ�Ăů�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ͕�ƉŽƌ� ůŽ�ƋƵĞ�Ğů�ƵƐŽ�ĚĞ�

"El uso de mascarillas caseras en la comu-
nidad, ha sido, al menos hasta el momento 
tema de debate en la palestra, sin embargo, 
ŚĂǇ�ĐŽŶĐŽƌĚĂŶĐŝĂ�ĞŶ�ƋƵĞ�ůĂ�ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�ƌĞƐ-
ƉŝƌĂƚŽƌŝĂ�Eϵϱ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�ůĂƐ�ŵĂƐ-
ĐĂƌŝůůĂƐ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂƐ͕�ĚĞďĞŶ�ƐĞƌ�ƉƌŝŽƌŝǌĂĚĂƐ�
para el personal de la Salud."

�ů�^�Z^ͳ�KsͳϮ�;�Ks/�ͲϭϵͿ�Ǉ�ůĂ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�Ǉ�ƐĂůƵĚ�ĞŶ�Ğů�ƚƌĂďĂũŽ͘
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ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ� ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂ� ;ŶĂƌŝǌ� Ǉ� ďŽĐĂͿ� Ǉ� ůĂ� ŽĐƵůĂƌ� ƐŽŶ�
ƌĞƋƵĞƌŝĚĂƐ�ƉĂƌĂ�Ğů� ƉĞƌƐŽŶĂů� ĚĞ� ůĂ� ƐĂůƵĚ͕� ĞŶ� ůŽƐ� ĐĂƐŽƐ�
ĚĞĮŶŝĚŽƐ�ƉŽƌ�ůĂ�KD^͕�ĐŽŵƉĂƌƟĚŽƐ�ƉŽƌ�Ğů�D^W͕ �ƉŽƌ�ůŽƐ�
ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚŝĞŶƚĞƐ��ŽŵŝƚĠƐ�ĚĞ�/ŶĨĞĐĐŝŽŶĞƐ�Ǉ�Ğů�^W^d�ĚĞ�
ůĂƐ� /ŶƐƟƚƵĐŝŽŶĞƐ͘� �ů� ƵƐŽ�ĚĞ� ŐƵĂŶƚĞƐ� ƚĂŵďŝĠŶ�ĞƐ� ƌĞĐŽͲ
ŵĞŶĚĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ĂůŐƵŶĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ͕�ŶŽ�ƐƵƐƟƚƵǇĞŶĚŽ�Ğů�
ůĂǀĂĚŽ�ĚĞ�ŵĂŶŽƐ͘�

�ů�ƵƐŽ�ĚĞ�ŵĂƐĐĂƌŝůůĂƐ�ĐĂƐĞƌĂƐ�ĞŶ� ůĂ�ĐŽŵƵŶŝĚĂĚ͕�ŚĂ�
ƐŝĚŽ͕�Ăů�ŵĞŶŽƐ�ŚĂƐƚĂ�Ğů�ŵŽŵĞŶƚŽ�ƚĞŵĂ�ĚĞ�ĚĞďĂƚĞ�ĞŶ�
ůĂ�ƉĂůĞƐƚƌĂ͕� ƐŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�ŚĂǇ�ĐŽŶĐŽƌĚĂŶĐŝĂ�ĞŶ�ƋƵĞ� ůĂ�
ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂ�Eϵϱ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�ůĂƐ�ŵĂƐͲ
ĐĂƌŝůůĂƐ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂƐ͕�ĚĞďĞŶ�ƐĞƌ�ƉƌŝŽƌŝǌĂĚĂƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ƉĞƌͲ
ƐŽŶĂů�ĚĞ�ůĂ�^ĂůƵĚ͘�

�Ŷ�ĞƐĞ�ƐĞŶƟĚŽ͕� ůĂ�KD^�Ğů�ϯ�ĚĞ�ŵĂƌǌŽ͕�ǇĂ�ĂůĞƌƚĂďĂ�
ƐŽďƌĞ� ůĂ�ĞƐĐĂƐĞǌ�ĚĞ��WW�ƉĂƌĂ�Ğů�ƉĞƌƐŽŶĂů�ĚĞ� ůĂ�ƐĂůƵĚ͕�
ĞǆŚŽƌƚĂŶĚŽ�Ă�ůŽƐ�ŐŽďŝĞƌŶŽƐ�
Ǉ� ĞŵƉƌĞƐĂƐ� ƋƵĞ� ĂƵŵĞŶƚĞŶ�
ůĂ� ƉƌŽĚƵĐĐŝſŶ� ĞŶ� ŚĂƐƚĂ� ƵŶ�
ϰϬй͕� ƉĂƌĂ� ĚĂƌ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� Ă�
ůĂ� ĚĞŵĂŶĚĂ� ĞŶ� ĂůǌĂϮ͘� �ĚĞͲ
ŵĄƐ͕�ĞůĂďŽƌſ�ƵŶ�ĚŽĐƵŵĞŶͲ
ƚŽ� ĚĞ� ƵƐŽ� ƌĂĐŝŽŶĂů� ĚĞ� ůŽƐ�
ŵŝƐŵŽƐ3. 

DĄƐ� ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ƐŽďƌĞ�
ůĂ� �Ks/�Ͳϭϵ͕� ƉƵĞĚĞŶ� ƐĞƌ�
ƵďŝĐĂĚĂƐ�ĞŶ�ůĂ�ǁĞď�ĚĞ�ĚŝĨĞͲ
ƌĞŶƚĞƐ� ŽƌŐĂŶŝƐŵŽƐ� ŝŶƚĞƌŶĂͲ
ĐŝŽŶĂůĞƐ� ĐŽŵŽ� KD^͕� KW^͕�
���͕�����͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ĞŶ�ůĂƐ�
ŶĂĐŝŽŶĂůĞƐ� D^W͕ � Dd^^͕� ^/Ͳ
E��͕�ĞŶƚƌĞ�ŽƚƌŽƐ͘��ƐƚĂ�ŝŶĨŽƌͲ
ŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƌĞůĞǀĂŶĐŝĂ͕�ĚĞďĞ�
ƐĞƌ� ĂƐŝŵŝůĂĚĂ� ƉŽƌ� ůĂƐ� ŽƌŐĂͲ
ŶŝǌĂĐŝŽŶĞƐ�ĞŶ�ůĂ�ƉƌŽĐƵƌĂ�ĚĞ�
ůĂ�ĐŽƌƌĞĐƚĂ�ĂĚŽƉĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�
ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ƉƌĞǀĞŶͲ
ƟǀĂƐ�ĚŝƐƉŽŶŝďůĞƐ͘�

>ĂƐ� ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĞƐ� Ž� ĞŵƉƌĞƐĂƐ� ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞƐ͕� ĚĞďĞͲ
ƌĄŶ͕�ĞŶ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĞǆŝƐƟƌ͕ �ŝŶĐŽƌƉŽƌĂƌ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚƌĂůŝǌĂĐŝſŶ�
ĞŵƉƌĞƐĂƌŝĂů�Ăů�ĐŽŶƚĞǆƚŽ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�ƉĂŶĚĞŵŝĂ͘�

�ŽŵŽ�ůŽ�ĂŶĂůŝǌĂŵŽƐ�ĞŶ�ƉƵďůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�ĂŶƚĞƌŝŽƌĞƐ͕�ĞŶ�
ŶƵĞƐƚƌŽ�ĚĞƌĞĐŚŽ�ůĂ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ůĂ�ĞŵƉƌĞƐĂ�ƉƌŝŶͲ
ĐŝƉĂů�ĞŶ�ĐƵĂŶƚŽ�Ă�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ͕�ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ�Ǉ�ƐĂůƵĚ�ŽĐƵƉĂͲ
ĐŝŽŶĂů�ĞƐ�ƵŶĂ�ŽďůŝŐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĐŽůĂďŽƌĂƌ�ĞŶ�ůĂ�ĂƉůŝĐĂĐŝſŶ�
ĚĞ�ůĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ƌĞƐŐƵĂƌĚŽ�Ǉ�ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ�ƉƌĞǀŝƐƚĂƐ�ĞŶ�
ůĂƐ� ůĞǇĞƐ͕�ƌĞŐůĂŵĞŶƚŽƐ�Ǉ�ĐŽŶǀĞŶŝŽƐ� ŝŶƚĞƌŶĂĐŝŽŶĂůĞƐ�ǀŝͲ

Ϯ� �ŝƐƉŽŶŝďůĞ� ĞŶ͗� ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ǁŚŽ͘ŝŶƚͬĞƐͬŶĞǁƐͲƌŽŽŵͬ
ĚĞƚĂŝůͬϬϯͲϬϯͲϮϬϮϬͲƐŚŽƌƚĂŐĞͲŽĨͲƉĞƌƐŽŶĂůͲƉƌŽƚĞĐƟǀĞͲĞƋƵŝͲ
ƉŵĞŶƚͲĞŶĚĂŶŐĞƌŝŶŐͲŚĞĂůƚŚͲǁŽƌŬĞƌƐͲǁŽƌůĚǁŝĚĞ

ϯ� �ŝƐƉŽŶŝďůĞ� ĞŶ͗� ŚƩƉƐ͗ͬͬĂƉƉƐ͘ǁŚŽ͘ŝŶƚͬŝƌŝƐͬ
ŚĂŶĚůĞͬϭϬϲϲϱͬϯϯϭϮϭϱ͍ůŽĐĂůĞͲĂƩƌŝďƵƚĞсĞƐΘ

ŐĞŶƚĞƐ͘4 
>Ă� ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ� ĚĞ� ůĂ� ĞŵƉƌĞƐĂ� ƉƌŝŶĐŝƉĂů� Ă� ĞƐƚĞ�

ƌĞƐƉĞĐƚŽ͕� ĐŽŶƐŝƐƚĞ� ĞŶ� ĐŽůĂďŽƌĂƌ� ĐŽŶ� ůĂ� ĞŵƉƌĞƐĂ� ƐƵďͲ
ĐŽŶƚƌĂƚĂĚĂ�ĞŶ�Ğů�ĐƵŵƉůŝŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ŶŽƌŵĂƟǀĂ�ĚĞ�ƉƌĞͲ
ǀĞŶĐŝſŶ͕�ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ�Ǉ�ƐĂůƵĚ�ŽĐƵƉĂĐŝŽŶĂů͘

5. TIPOS DE MASCARILLAS

�Ŷ�ůŽƐ�ƷůƟŵŽƐ�ĚşĂƐ͕�ůŽƐ��ĞŶƚĞƌƐ�ĨŽƌ��ŝƐĞĂƐĞ��ŽŶƚƌŽů�
ĂŶĚ�WƌĞǀĞŶƟŽŶ� ;���Ϳ� Ǉ� ůĂ�KD^�ŚĂŶ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĚŽ�Ğů�
ƵƐŽ� ĚĞ�ŵĂƐĐĂƌŝůůĂƐ� ĐĂƐĞƌĂƐ� ĞŶ� ůĂ� ĐŽŵƵŶŝĚĂĚ͕� Ğů�D^W�
ƚĂŵďŝĠŶ�ůŽ�ĞƐƚĄ�ƌĞĂůŝǌĂŶĚŽ͘�

�ƐƚĂ� ŵĞĚŝĚĂ� ŶŽ� ĞƌĂ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂ� ĐŽŵŽ� ĞĨĞĐƟǀĂ�
ŚĂƐƚĂ�Ğů�ŵŽŵĞŶƚŽ͕�ďĂũŽ�Ğů�ĂƌŐƵŵĞŶƚŽ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƐŽŶ�ƵŶ�

ĞůĞŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�ĞĮͲ
ĐŝĞŶƚĞ͘� ^ŝŶ� ĞŵďĂƌŐŽ͕� ĞŶ� ůĂ�
ŵĞĚŝĚĂ� ƋƵĞ� ƚŽĚŽƐ� ůĂƐ� ƵƐĞͲ
ŵŽƐ͕� ĐŽŶƚƌŝďƵŝƌĞŵŽƐ� ;ŶŽ�
ĞƐƚĄ� ĐůĂƌŽ� ĞŶ� ƋƵĠ� ŵĞĚŝĚĂͿ�
Ă� ůĂ�ƌĞĚƵĐĐŝſŶ�ĚĞ� ůĂ�ƉƌŽƉĂͲ
ŐĂĐŝſŶ� ĚĞů� ǀŝƌƵƐ͕� ŐƌĂĐŝĂƐ� Ă�
ƵŶĂ� ŵĂǇŽƌ� ĐŽŶƚĞŶĐŝſŶ� ĚĞ�
ůĂƐ� ŐŽƟƚĂƐ� ƋƵĞ� ƉŽĚĂŵŽƐ�
ĞǆƉƵůƐĂƌ� Ăů� ŚĂďůĂƌ͕ � ƚŽƐĞƌ� Ž�
ĞƐƚŽƌŶƵĚĂƌ͘ �

WĂƌĞĐĞ� ŽƉŽƌƚƵŶŽ� ĞǆƉŽͲ
ŶĞƌ�ĚĞ� ĨŽƌŵĂ�ďƌĞǀĞ͕� ůĂƐ�ĚŝͲ
ĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ƋƵĞ�ĞǆŝƐƚĞŶ�ĞŶƚƌĞ�
ůĂƐ� ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ� ŵĂƐĐĂƌŝůůĂƐ�
ƋƵĞ� ŚĞŵŽƐ͕� ƉƌŽďĂďůĞŵĞŶͲ
ƚĞ͕�ĞƐĐƵĐŚĂĚŽ�ŚĂƐƚĂ�Ğů�ŵŽͲ
ŵĞŶƚŽ͘�

DĂƐĐĂƌŝůůĂƐ� YƵŝƌƷƌŐŝĐĂƐ͗ 
>ĂƐ� ŵĂƐĐĂƌŝůůĂƐ� ƋƵŝƌƷƌŐŝͲ
ĐĂƐ� ŶŽ� ƐŽŶ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂƐ�
ƵŶ� ĞƋƵŝƉŽ� ĚĞ� ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�

ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂ͘� >ŽƐ� ���͕� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ� ƋƵĞ� ůĂƐ� ŵĂƐĐĂƌŝůůĂƐ�
ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂƐ�ƌĞŐƵůĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ůĂ�h͘^�&ŽŽĚ�ĂŶĚ��ƌƵŐ��ĚŵŝͲ
ŶŝƐƚƌĂƟŽŶ�;&��Ϳ�ƐŽŶ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚŽƐ��WW5�ǇĂ�ƋƵĞ�ŽĨƌĞĐĞŶ�
ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�Ăů�ƵƐƵĂƌŝŽ�ĂŶƚĞ�ƐĂůƉŝĐĂĚƵƌĂƐ͕�ŐŽƚĂƐ�ŐƌĂŶĚĞƐ�
Ǉ�ĂůŐƵŶŽƐ�ĂĞƌŽƐŽůĞƐ�ĐŽƌƉŽƌĂůĞƐ�Ž�ŇƵŝĚŽƐ�ƉĞůŝŐƌŽƐŽƐ͕�Ǉ�
ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ͕�ƉƌŽƚĞŐĞ�Ăů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĚĞ� ůĂƐ�ĞŵŝƐŝŽŶĞƐ�
ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂƐ�ĚĞů� ƵƐƵĂƌŝŽ͘� �Ɛ�ƉŽƌ� ĞƐƚŽ�ƷůƟŵŽ�ƋƵĞ� ƐŽŶ�
ƵƟůŝǌĂĚĂƐ�ĞŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƐŽƐƉĞĐŚŽƐŽƐ�Ž�ĐŽŶĮƌŵĂĚŽƐ�ĐŽŶ�
�Ks/�Ͳϭϵ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƐŽŶ�ĞĮĐĂĐĞƐ�ĞŶ�ůĂ�ĐŽŶƚĞŶĐŝſŶ�ĚĞ�ĞŵŝͲ
ƐŝŽŶĞƐ͘

ϰ� � >ĞǇ�EŽ͘� ϭϴ͘Ϯϱϭ͕� �ƌƚ͘� ϳ Ͳ͘� dĞƌĐĞƌŝǌĂĐŝŽŶĞƐ� >ĂďŽƌĂůĞƐ͘� ZĞƐͲ
ƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ�^ŽůŝĚĂƌŝĂ͘

ϱ� �ŝƐƉŽŶŝďůĞ� ĞŶ͗� ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ĐĚĐ͘ŐŽǀͬĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐͬϮϬϭϵͲ
ŶĐŽǀͬŚĐƉͬŝŶĨĞĐƟŽŶͲĐŽŶƚƌŽůͲƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƟŽŶƐ͘Śƚŵů

"Mascarillas Quirúrgicas: Las mascarillas 
ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂƐ�ŶŽ�ƐŽŶ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂƐ�ƵŶ�ĞƋƵŝ-
po de protección respiratoria. Los CDC, 
ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ�ƋƵĞ� ůĂƐ�ŵĂƐĐĂƌŝůůĂƐ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂƐ�
ƌĞŐƵůĂĚĂƐ�ƉŽƌ� ůĂ�h͘^� &ŽŽĚ�ĂŶĚ��ƌƵŐ��Ě-
ŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ� ;&��Ϳ� ƐŽŶ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚŽƐ��WW�
ǇĂ�ƋƵĞ�ŽĨƌĞĐĞŶ�ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�Ăů�ƵƐƵĂƌŝŽ�ĂŶƚĞ�
salpicaduras, gotas grandes y algunos ae-
ƌŽƐŽůĞƐ� ĐŽƌƉŽƌĂůĞƐ�Ž�ŇƵŝĚŽƐ�ƉĞůŝŐƌŽƐŽƐ͕� Ǉ�
principalmente, protege al paciente de las 
emisiones respiratorias del usuario. Es por 
ĞƐƚŽ�ƷůƟŵŽ�ƋƵĞ�ƐŽŶ�ƵƟůŝǌĂĚĂƐ�ĞŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�
ƐŽƐƉĞĐŚŽƐŽƐ�Ž�ĐŽŶĮƌŵĂĚŽƐ�ĐŽŶ��Ks/�Ͳϭϵ͕�
ǇĂ�ƋƵĞ� ƐŽŶ�ĞĮĐĂĐĞƐ� ĞŶ� ůĂ� ĐŽŶƚĞŶĐŝſŶ�ĚĞ�
emisiones."

&ƌĂŶĐŝƐĐŽ�^ĞƌƌĂ
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^ŝŶ� ĞŵďĂƌŐŽ͕� ŶŽ� ĐƵŵƉůĞŶ� ĐŽŶ� ůŽƐ� ĞƐƚĄŶĚĂƌĞƐ� ĚĞů�
EĂƟŽŶĂů� /ŶƐƟƚƵƚĞ� ĨŽƌ�KĐĐƵƉĂƟŽŶĂů�^ĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�,ĞĂůƚŚ�
;E/K^,Ϳ͕�ĞŶ�ůŽ�ƌĞůĂƟǀŽ�Ă�ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂ͘�

>ĂƐ�ŵĂƐĐĂƌŝůůĂƐ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂƐ�ƐŽŶ�ŚŽůŐĂĚĂƐ�Ǉ�ŶŽ�ŽĨƌĞͲ
ĐĞŶ�ƵŶ�ƐĞůůŽ�ĨĂĐŝĂů͕�ƉŽƌ�ůŽ�ƚĂŶƚŽ͕�ŶŽ�ƌĞƋƵŝĞƌĞ�Ğů�ĐŚĞƋƵĞŽ�
ĚĞ� ƐĞůůĂĚŽ� ƉŽƌ� ƉĂƌƚĞ� ĚĞů� ƵƐƵĂƌŝŽ͕� ĞƐƚŽ� ƉƌŽǀŽĐĂ� ĨƵŐĂƐ�
ƉŽƌ�ůŽƐ�ďŽƌĚĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵĄƐĐĂƌĂ�ĐƵĂŶĚŽ�Ğů�ƵƐƵĂƌŝŽ�ŝŶŚĂůĂϲ. 

�Ŷ� ůĂ�hŶŝſŶ��ƵƌŽƉĂ͕� ůĂƐ�ŵĂƐĐĂƌŝůůĂƐ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂƐ�ŶŽ�
ƐŽŶ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂƐ�ƵŶ��WW͕ �ǇĂ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĐƵŵƉůĞŶ�ĐŽŶ� ůŽƐ�
ĞƐƚĄŶĚĂƌĞƐ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚŝĞŶƚĞƐ͘�>ĂƐ�ŵŝƐŵĂƐ�ƐŽŶ�ƉƌŽĚƵĐͲ
ƚŽƐ�ƐĂŶŝƚĂƌŝŽƐ�;W^Ϳ�ĚŝƐĞŹĂĚŽƐ�Ǉ�ĐĞƌƟĮĐĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ĞǀŝƚĂƌ�
ůĂ�ƚƌĂŶƐŵŝƐŝſŶ�ĚĞ�ĂŐĞŶƚĞƐ� ŝŶĨĞĐĐŝŽƐŽƐ�ƉƌŽĐĞĚĞŶƚĞƐ�ĚĞ�
ƋƵŝĞŶĞƐ�ůĂƐ�ůůĞǀĂŶ�ƉƵĞƐƚĂƐϳ.

>ĂƐ�ŵĂƐĐĂƌŝůůĂƐ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂƐ͕�ƉŽĚƌşĂŶ�ĮůƚƌĂƌ�ĞŶƚƌĞ�Ğů�
ϲϬй�Ǉ�Ğů�ϴϬй�ĚĞ�ƉĂƌơĐƵůĂƐ͕�ƉĞƌŽ�ĞƐ�ĚŝİĐŝů�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌůŽ͕�
ǇĂ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƐŽŶ�ŚŽŵŽůŽŐĂĚĂƐ�Ž�ĐĞƌƟĮĐĂĚĂƐ�ƉĂƌĂ�ĞƐƚŽƐ�
ĮŶĞƐ͘�

�Ŷ� ŽĐĂƐŝŽŶĞƐ͕� ĐƵĂŶĚŽ�
ĞƐ� ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ� ƉƌŽƚĞŐĞƌ� Ăů�
ƉĂĐŝĞŶƚĞ� Ǉ� Ăů� ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌ�
ƐŝŵƵůƚĄŶĞĂŵĞŶƚĞ͕� ƐĞ� ĚĞďĞ�
ƵƟůŝǌĂƌ� ƵŶĂ� ŵĂƐĐĂƌŝůůĂ� ĐŽŶ�
ĂŵďĂƐ� ĐĞƌƟĮĐĂĐŝŽŶĞƐ͕� ƐĞ�
ůůĂŵĂŶ�ƚĂŵďŝĠŶ�ŵĂƐĐĂƌŝůůĂƐ�
ĚƵĂůĞƐ͕� Ž� ĞŶ���hh� ƌĞƐƉŝƌĂͲ
ĚŽƌĞƐ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽƐ�Eϵϱ͘�

ZĞƐƉŝƌĂĚŽƌ� Eϵϱ͗� �ƐƚŽƐ�
ƌĞƐƉŝƌĂĚŽƌĞƐ͕� Ɛŝ� ƐŽŶ� ĐŽŶƐŝͲ
ĚĞƌĂĚŽƐ� �WW� ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝŽƐ͘�
�ƵŵƉůĞŶ�ĐŽŶ� ůŽƐ� ƌĞƋƵŝƐŝƚŽƐ�
ĚĞ�ůĂ�E/K^,͕�Ǉ�ĮůƚƌĂŶ�ƵŶ�ϵϱй�ĚĞ�ƉĂƌơĐƵůĂƐ�ĚĞ�ĂƉƌŽǆŝͲ
ŵĂĚĂŵĞŶƚĞ�Ϭ͕ϯ�ŵŝĐƌĂƐ͘��ů�ĂŐĞŶƚĞ�ĚĞ�ĞŶƐĂǇŽ�ƵƟůŝǌĂĚŽ�
ĞƐ�Ğů�EĂ�ů͘�

�ƵĂŶĚŽ�ƐŽŶ�ĐŽƌƌĞĐƚĂŵĞŶƚĞ�ĂũƵƐƚĂĚŽƐ�ƉŽƌ�Ğů�ƵƐƵĂͲ
ƌŝŽ͕� ůĂƐ� ĨƵŐĂƐ�ƉŽƌ� ůŽƐ�ďŽƌĚĞƐ�ĚĞů� ƌĞƐƉŝƌĂĚŽƌ� ƐŽŶ�ŵşŶŝͲ
ŵĂƐ͘��ůŐƵŶŽƐ�ŵŽĚĞůŽƐ�ƉŽƐĞĞŶ�ƵŶĂ�ǀĄůǀƵůĂ�ĚĞ�ĞǆŚĂůĂͲ
ĐŝſŶ�ŵĞũŽƌĂŶĚŽ� Ğů� ĐŽŶĨŽƌƚ� ĚĞů� ƵƐƵĂƌŝŽ͘� ^ŝŶ� ĞŵďĂƌŐŽ͕�
ŶŽ�ŽĨƌĞĐĞ�ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�ĂŶƚĞ�ůĂ�ĞǆŚĂůĂĐŝſŶ͕�ƉŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ƐƵ�
ƵƐŽ�Ă�ƐŽƐƉĞĐŚŽƐŽƐ�Ž�ĐŽŶĮƌŵĂĚŽƐ�ĚĞ��Ks/�Ͳϭϵ�ŶŽ�ĞƐƚĄ�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĚŽ͘�

ZĞƐƉŝƌĂĚŽƌĞƐ�&WWϭ͕�&&WϮ�Ǉ�&&Wϯ͗��ƐƚŽƐ�ƌĞƐƉŝƌĂĚŽƌĞƐ�
ĐƵŵƉůĞŶ�ĐŽŶ�ĞƐƚĄŶĚĂƌĞƐ�ĞƵƌŽƉĞŽƐ͕�Ǉ�ƐŽŶ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚŽƐ�
�WW͘ �^ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�ƉŽƐĞĞŶ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ŶŝǀĞůĞƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĐͲ
ĐŝſŶ�Ǉ�ƐĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌĂŶ�ŽƌĚĞŶĂĚŽƐ�ĚĞ�ŵĞŶŽƌ�Ă�ŵĂǇŽƌ͘ ���ů�
ƌĞƐƉŝƌĂĚŽƌ�&WWϭ�ĮůƚƌĂ�ƵŶ�ϳϴй�ĚĞ�ůĂƐ�ƉĂƌơĐƵůĂƐ͕�Ğů�&&WϮ�
ƵŶ�ϵϮй�Ǉ�Ğů�&&Wϯ�ƵŶ�ϵϴй͘�>ŽƐ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ĞŶƐĂǇŽ�ƐŽŶ�Ğů�

ϲ� �ŝƐƉŽŶŝďůĞ� ĞŶ͗� ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ĐĚĐ͘ŐŽǀͬŶŝŽƐŚͬŶƉƉƚůͬƉĚĨƐͬ
hŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�ŝīĞƌĞŶĐĞ/ŶĨŽŐƌĂƉŚŝĐͲϱϬϴ͘ƉĚĨ

ϳ� �ŝƐƉŽŶŝďůĞ� ĞŶ͗� ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ŝŶƐƐƚ͘ĞƐͬͲͬĚŝƉƟĐŽͲƌĞƐƉŝƌĂͲ
ĐŽŶͲƐĞŐƵƌŝĚĂĚͲƉĂƌĂͲƉƌŽƚĞŐĞƌƚĞͲƵŶͲĞƉŝͲƉĂƌĂͲƉƌŽƚĞŐĞƌůĞƐͲ
ƵŶͲƉƐͲŵĂƐĐĂƌŝůůĂͲĚĞͲƵƐŽͲĚƵĂůͲĂŶŽͲϮϬϮϬ

EĂ�ů�Ǉ�Ğů�ĂĐĞŝƚĞ�ĚĞ�ƉĂƌĂĮŶĂ͘�
�Ŷ�hƌƵŐƵĂǇ͕ �Ğů��ĞĐƌĞƚŽ�EŽ͘�ϭϬϯͬϵϵϲ8�ŚŽŵŽůŽŐĂ�ůĂƐ�

ŶŽƌŵĂƐ�ĚĞ�hE/d�ƌĞůĂƟǀĂƐ�Ă�ĞƋƵŝƉŽƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�ƉĞƌͲ
ƐŽŶĂů͘�

>ĂƐ� ŵĂƐĐĂƌŝůůĂƐ� ĐĂƐĞƌĂƐ͕� ŶŽ� ƐŽŶ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂƐ� �WW�
Ŷŝ�WƌŽĚƵĐƚŽƐ�^ĂŶŝƚĂƌŝŽƐ�;W^Ϳ͘��ƐƚĄŶ�ƐŝĞŶĚŽ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂͲ
ĚĂƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĐŽŶƚƌŽů�ĐŽŵƵŶŝƚĂƌŝŽ�ĚĞů�ǀŝƌƵƐ͕�Ǉ�ƐŽůĂŵĞŶƚĞ�
ĐŽŵŽ�ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂƐ�ƌĞƐƚĂŶƚĞƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ŚŝŐŝĞͲ
ŶĞ�Ǉ�ĂŝƐůĂŵŝĞŶƚŽ�ƐŽĐŝĂů͘�

�ƷŶ�ŶŽ�ĞƐƚĄ�ĐůĂƌŽ�ƋƵĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ŵĂƚĞƌŝĂůĞƐ�ĨƵŶĐŝŽŶĂŶ�
ŵĞũŽƌ�ĐŽŵŽ�ĞůĞŵĞŶƚŽ�ĮůƚƌĂŶƚĞ͘�>Ă�ĐĂŶƟĚĂĚ�ĚĞ�ĐĂƉĂƐ�
ĚĞ�ŵĂƚĞƌŝĂů�ĐŽŶƚƌŝďƵǇĞŶ�Ă�ŵĞũŽƌĂƌ�ůĂ�ĞĮĐĂĐŝĂ�ĚĞ�ĮůƚƌĂͲ
ĐŝſŶ͘��ůŐƵŶĂƐ�ĚĞ�ĞůůĂƐ�ƉŽĚƌşĂŶ�ƚĞŶĚĞƌ�Ă�ůĂ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ĚĞ�
ĮůƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�ŵĂƐĐĂƌŝůůĂƐ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂƐ͕�ĂƵŶƋƵĞ�ƐĞ�ŶĞͲ
ĐĞƐŝƚĂŶ�ŵĄƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ƉĂƌĂ�ĐŽŵƉƌŽďĂƌůŽ͘�

KƚƌĂ� ĚĞ� ůĂƐ� ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ� ƉĂƌĂ� ůĂ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĐŝſŶ� ĚĞ�
ƐƵ� ĞĮĐĂĐŝĂ͕� ĞƐ� ũƵƐƚĂŵĞŶƚĞ͕�
ůĂ� ĞůĂďŽƌĂĐŝſŶ� ĐĂƐĞƌĂ� ĐŽŶ�
ĚŝƐĞŹŽƐ� ŚĞƚĞƌŽŐĠŶĞŽƐ͘� �ůͲ
ŐƵŶĂƐ� ƐĞƌĄŶ�ŵĄƐ� ĂũƵƐƚĂĚĂƐ�
Ă�ůĂ�ĐĂƌĂ�ĐŽŶ�ŵĂǇŽƌ�ƐĞůůĂĚŽ͕�
ŽƚƌĂƐ�ŵĄƐ�ŚŽůŐĂĚĂƐ͘�

>ĂƐ� ŵĂƐĐĂƌŝůůĂƐ� ĐĂƐĞƌĂƐ�
ŶŽ� ƉƌŽƚĞŐĞŶ� ůŽƐ� ŽũŽƐ͕� ƉŽƌ�
ůŽ�ƋƵĞ�ƐƵ�ƵƐŽ�ĞƐ�ũƵƐƟĮĐĂĚŽ�
ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ĐŽŶƚƌŝͲ
ďƵŝƌ�ĞŶ�ĚŝƐŵŝŶƵŝƌ�ůĂ�ĞŵŝƐŝſŶ�
ĚĞ�ŐŽƟƚĂƐ�ŚĂĐŝĂ�ƚĞƌĐĞƌŽƐ͕�Ǉ�
ĞŶ� ŵĞŶŽƌ� ŵĞĚŝĚĂ� ŽĨƌĞĐĞƌ�
ĂůŐƷŶ�ŐƌĂĚŽ�ĚĞ�ĮůƚƌĂĐŝſŶ�ĞŶ�

ůĂ�ŝŶŚĂůĂĐŝſŶ͘�>ĂƐ�ŵĂƐĐĂƌŝůůĂƐ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂƐ�Ǉ�ƌĞƐƉŝƌĂĚŽƌĞƐ�
ƚĂŵƉŽĐŽ�ŽĨƌĞĐĞŶ�ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�ŽũŽƐ͕�ƉĞƌŽ�ƐŽŶ�ƵƟůŝǌĂͲ
ĚŽƐ�ĞŶ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĐŽŶ�ŽƚƌĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�Ž��WW͘ �

�Ŷ� ŵĂƚĞƌŝĂ� ƉƌĞǀĞŶƟǀĂ͕� ĞƐ� ƵƐƵĂů� ůĂ� ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ� ĚĞ�
ĞƋƵŝƉŽƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�ƉĞƌƐŽŶĂů� ;ϭ�ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌͿ�Ǉ� ůŽƐ�
ĞƋƵŝƉŽƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�ĐŽůĞĐƟǀĂ� ;ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ĐŽůĂďŽͲ
ƌĂĚŽƌĞƐͿ͕�ƐŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�ŶŽ�ĞƐ�ƵƐƵĂů�Ğů�ƵƐŽ�ĚĞ�ĞƋƵŝƉŽƐ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůĞƐ�ĚĞƐƟŶĂĚŽƐ�Ă�ůĂ�ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�ĐŽŶƚƌĂ�ƚĞƌĐĞƌŽƐ�
;Ă�ůŽƐ�ƋƵĞ�ůĞ�ůůĂŵŽ��WdͿ�ĐŽŵŽ�ƉŽĚƌşĂŶ�ĐĂƚĂůŽŐĂƌƐĞ�ĂůŐƵͲ
ŶĂƐ�ŵĂƐĐĂƌŝůůĂƐ͘�

6. LA COVID-19 COMO ENFERMEDAD 
PROFESIONAL

�ů�ƉĂƐĂĚŽ�ϯ�ĚĞ��ďƌŝů͕�ƐĞ�ƉƌŽŵƵůŐſ�ůĂ�>ĞǇ�EŽ͘�ϭϵ͘ϴϳϯϵ 
ĞŶ�ĚſŶĚĞ�ƐĞ�ĞƐƚĂďůĞĐĞ�ƋƵĞ� ůĂ��Ks/�Ͳϭϵ�ƐĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ�

ϴ� �ĞĐƌĞƚŽ�EŽ͘�ϭϬϯͬϵϵϲ͗�^ĂůƵĚ͕�ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ�Ğ�ŚŝŐŝĞŶĞ�ůĂďŽƌĂů͘�
ŶŽƌŵĂƐ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�hE/d

ϵ� �ŝƐƉŽŶŝďůĞ� ĞŶ͗� ŚƩƉƐ͗ͬͬŵĞĚŝŽƐ͘ƉƌĞƐŝĚĞŶĐŝĂ͘ŐƵď͘ƵǇͬůĞͲ
ŐĂůͬϮϬϮϬͬůĞǇĞƐͬϬϰͬŵƚƐƐͺϮϭ͘ƉĚĨ

"Las mascarillas caseras no protegen los 
ŽũŽƐ͕�ƉŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ƐƵ�ƵƐŽ�ĞƐ�ũƵƐƟĮĐĂĚŽ�ƉƌŝŶ-
cipalmente para contribuir en disminuir 
ůĂ�ĞŵŝƐŝſŶ�ĚĞ�ŐŽƟƚĂƐ�ŚĂĐŝĂ�ƚĞƌĐĞƌŽƐ͕�Ǉ�ĞŶ�
menor medida ofrecer algún grado de 
ĮůƚƌĂĐŝſŶ�ĞŶ�ůĂ�ŝŶŚĂůĂĐŝſŶ͘�>ĂƐ�ŵĂƐĐĂƌŝůůĂƐ�
ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂƐ�Ǉ�ƌĞƐƉŝƌĂĚŽƌĞƐ�ƚĂŵƉŽĐŽ�ŽĨƌĞĐĞŶ�
ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�ŽũŽƐ͕�ƉĞƌŽ�ƐŽŶ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�ĞŶ�
conjunto con otras medidas o EPP."

�ů�^�Z^ͳ�KsͳϮ�;�Ks/�ͲϭϵͿ�Ǉ�ůĂ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�Ǉ�ƐĂůƵĚ�ĞŶ�Ğů�ƚƌĂďĂũŽ͘
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ƵŶĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂů�ƉĂƌĂ�Ğů�ƉĞƌƐŽŶĂů�ĚĞ�ůĂ�ƐĂͲ
ůƵĚ͕� ŝŶĐůƵǇĞŶĚŽ�Ăů�ƉĞƌƐŽŶĂů�ĚĞ� ůŝŵƉŝĞǌĂ�Ǉ�ŽƚƌŽƐ� ƐĞƌǀŝͲ
ĐŝŽƐ�ĐŽŶĞǆŽƐ͕�ĂƵŶ�ĐƵĂŶĚŽ�ƚĞŶŐĂ�ƌĞůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĚĞƉĞŶĚĞŶͲ
ĐŝĂ� ĐŽŶ� ŽƚƌĂ� ĞŵƉƌĞƐĂ͕� ƐŝĞŵƉƌĞ� Ǉ� ĐƵĂŶĚŽ� ƐĞ� ĐƵŵƉůĂŶ�
ůĂƐ� ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ� ƋƵĞ� ĞƐƚĂďůĞĐĞ� ĞŶ� ƐƵ� �ƌơĐƵůŽ� ϭ͘� �ƐƚŽ�
ƐŝŐŶŝĮĐĂ�ƋƵĞ�ƉŽĚƌĄŶ�ƐĞƌ�ĂƐĞŐƵƌĂĚŽƐ�ĞŶ�ůŽƐ�ƚĠƌŵŝŶŽƐ�ĚĞ�
ůĂ�>ĞǇ�EŽ͘�ϭϲ͘ϬϳϰϭϬ. 

WĂƌĂ�ƋƵĞ�ƵŶĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ƐĞĂ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂ�ƵŶĂ�ĞŶͲ
ĨĞƌŵĞĚĂĚ�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂů͕�ƐĞ�ĚĞďĞ�ƉƌŽďĂƌ�ůĂ�ĞǆŝƐƚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�
ƵŶ�ŶĞǆŽͲĐĂƵƐĂů�ĐŽŶ�Ğů�ƚƌĂďĂũŽ͘���ĞƐƚŽƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ͕�ůĂ�ůĞǇ�ĞŶ�
ĐƵĞƐƟſŶ�ĞƐƚĂďůĞĐĞ�ďĄƐŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĚŽƐ�ƌĞƋƵŝƐŝƚŽƐ͗
ͻ� YƵĞ�Ğů�ƉĞƌƐŽŶĂů�ĞĨĞĐƟǀĂŵĞŶƚĞ�ŚĂǇĂ�ĞƐƚĂĚŽ�ĞǆƉƵĞƐͲ

ƚŽ�Ă�ƵŶ�ŝŶĨĞĐƚĂĚŽ�ĐŽŶ��Ks/�Ͳϭϵ͕�Ǉ�ŚĂǇĂ�ƐŝĚŽ͕�ƉŽƌ�ůŽ�
ƚĂŶƚŽ͕� ŝŶĐůƵŝĚŽ� ĞŶ� Ğů� ůŝƐƚĂĚŽ�ĚĞ� ƉĞƌƐŽŶĂů� ĞǆƉƵĞƐƚŽ�
ƋƵĞ� ĐƌĞĂ� ĞƐƚĂ� ŶŽƌŵĂ͕� Ǉ�
ĚĞďĞ� ƐĞƌ� ĞŶǀŝĂĚŽ� ĚŝĂͲ
ƌŝĂŵĞŶƚĞ� Ăů� D^W͘ � �ƐƚĞ�
ƌĞŐŝƐƚƌŽ� ŝŶĐůƵŝƌĄ� Ă� ůŽƐ�
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ŝŶĨĞĐƚĂĚŽƐ�
ĂƐŝƐƟĚŽƐ�ƉŽƌ�ĞƐƚŽƐ�ĐŽůĂͲ
ďŽƌĂĚŽƌĞƐ͘�

ͻ� >Ă� ĞǆŝƐƚĞŶĐŝĂ� ĚĞ�ƵŶ� ƚĞƐƚ�
ĐŽŶĮƌŵĂƚŽƌŝŽ� ĚĞ� �KͲ
s/�Ͳϭϵ�ĚĞů�ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌ͘ �
�ƐƚĂ�ůĞǇ͕ �ŶŽ�ĐŽŶƚĞŵƉůĂ�Ă�

ůŽƐ� ƚƌĂďĂũĂĚŽƌĞƐ� ŝŶĚĞƉĞŶͲ
ĚŝĞŶƚĞƐ�Ž�ĂƵƚſŶŽŵŽƐ͘�WĞƐĞ�
Ă�ĞůůŽ͕�ĞƐ�ƉŽƐŝďůĞ�ƋƵĞ�ĞŶ�Ğů�
ĨƵƚƵƌŽ� ĐĞƌĐĂŶŽ͕� ůĂ� �ĂũĂ� ĚĞ�
:ƵďŝůĂĐŝŽŶĞƐ� Ǉ� WĞŶƐŝŽŶĞƐ�
ĚĞ� WƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ� hŶŝǀĞƌƐŝͲ
ƚĂƌŝŽƐ͕� ƉƵĞĚĂ� ƌĞƐŽůǀĞƌ� ĚĞ�
ĂůŐƷŶ� ŵŽĚŽ� ĞƐƚĂ� ĐŽŶƟŶͲ
ŐĞŶĐŝĂ͘��

�ů��ĞĐƌĞƚŽ�EŽ͘�ϮϭϬͬϬϭϭϭϭ͕�ĚĞĐůĂƌĂ�ŽďůŝŐĂƚŽƌŝĂ�ůĂ�ůŝƐͲ
ƚĂ� ĚĞ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ� ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ� ĚĞ� ůĂ� K/d� ƌĞǀŝƐŝſŶ�
ϮϬϭϬ͘�>Ă�ŵŝƐŵĂ�ĞƐƚĂďůĞĐĞ�ƚŽĚĂƐ�ĂƋƵĞůůĂƐ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂͲ
ĚĞƐ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞŶ�ƐĞƌ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂƐ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ƉƌŽͲ
ĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ͘�

�Ŷ�ĞƐƚĞ�ƉƵŶƚŽ͕�ĞǆŝƐƚĞ�ƵŶĂ�ǌŽŶĂ�ŐƌŝƐ�Ǉ�ůĂ�ŵŝƐŵĂ�ƐĞ�ŐĞͲ
ŶĞƌĂ�ĞŶ�Ğů�ĞŶƚĞŶĚŝĚŽ�ĚĞ�ƋƵĞ�Ğů�ĐŽŶƚĂŐŝŽ�ƐĞĂ�ƉƌŽĚƵĐŝĚŽ�
Ă�ĐĂƵƐĂ�Ž�ĞŶ�ŽĐĂƐŝſŶ�ĚĞů�ƚƌĂďĂũŽ�ƉŽƌ�ƵŶ�ĐŽŵƉĂŹĞƌŽ�ĞŶ�
ůĂ�ĞŵƉƌĞƐĂ�Ƶ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝſŶ͕�Ž�ƉŽƌƋƵĞ�ŶŽ͕�ƵŶ�ƉƌŽǀĞĞĚŽƌ�
Ž� ĐůŝĞŶƚĞ͘� �Ɛ� ĚĞĐŝƌ͕ � ƵŶ� ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌ� Ž� ƉƌŽǀĞĞĚŽƌ͕ � ƋƵĞ�
ĐŽŶƚƌĂũŽ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ĐŽŵƵŶŝƚĂƌŝĂ͕�ůŽƐ�ƉƌŽͲ
ƉĂŐƵĞ�ĞŶ�Ğů�ĄŵďŝƚŽ�ůĂďŽƌĂů͘�

�ů�ůŝƐƚĂĚŽ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ�ĂƉƌŽďĂĚŽ�

ϭϬ� >ĞǇ�EŽ͘�ϭϲ͘Ϭϳϰ͗�ZĞŐƵůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ƐĞŐƵƌŽƐ�ƐŽďƌĞ�ĂĐĐŝĚĞŶͲ
ƚĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ�Ǉ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ

ϭϭ� �ĞĐƌĞƚŽ�EŽ͘�ϮϭϬͬϬϭϭ͗��ĞĐůĂƌĂƐĞ�ŽďůŝŐĂƚŽƌŝĂ�ůĂ�ůŝƐƚĂ�ĚĞ�ĞŶͲ
ĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ�ĚĞ�ůĂ�Žŝƚ͘�ƌĞǀŝƐŝſŶ�ϮϬϭϬ

ƉŽƌ�Ğů��ĞĐƌĞƚŽ�EŽ͘�ϮϭϬͬϬϭϭ͕�ĞƐƚĂďůĞĐĞ�ĞŶ�ƐƵ�ŶƵŵĞƌĂů�
ϭ͘ϯ͘ϵ� ůŽ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ͗�“Enfermedades causadas por otros 
agentes biológicos en el trabajo no mencionados en los 
ƉƵŶƚŽƐ�ĂŶƚĞƌŝŽƌĞƐ� ĐƵĂŶĚŽ�ƐĞ�ŚĂǇĂ�ĞƐƚĂďůĞĐŝĚŽ͕� ĐŝĞŶơ-
ĮĐĂŵĞŶƚĞ�Ž�ƉŽƌ�ŵĠƚŽĚŽƐ�ĂĚĞĐƵĂĚŽƐ�Ă�ůĂƐ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�
Ǉ�ůĂ�ƉƌĄĐƟĐĂ�ŶĂĐŝŽŶĂůĞƐ͕�ƵŶ�ǀşŶĐƵůŽ�ĚŝƌĞĐƚŽ�ĞŶƚƌĞ�ůĂ�Ğǆ-
ƉŽƐŝĐŝſŶ�Ă�ĚŝĐŚŽƐ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ďŝŽůſŐŝĐŽƐ�ƋƵĞ�ƌĞƐƵůƚĞ�ĚĞ�ůĂƐ�
ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ůĂďŽƌĂůĞƐ�Ǉ�ůĂ;ƐͿ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ;ĞƐͿ�ĐŽŶƚƌĂşĚĂ�
;ƐͿ�ƉŽƌ�Ğů�ƚƌĂďĂũĂĚŽƌ͘͟

^Ğ�ŝŶĮĞƌĞ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂ�ďƵƐĐĂĚŽ�ƉŽƌ�Ğů�ŵŽŵĞŶƚŽ͕�ĚĂƌ�
ĐĞƌƚĞǌĂƐ�ĐŽŶĐƌĞƚĂƐ�Ăů�ƉĞƌƐŽŶĂů�ĚĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�ĐƵĞƐͲ
ƟſŶ͕�ŽƚŽƌŐĂŶĚŽ�ƵŶ�ŵĞĐĂŶŝƐŵŽ�ĞǆƉůşĐŝƚŽ�ĚĞ�ĐŽŶĮƌŵĂͲ
ĐŝſŶ� ĚĞů� ŶĞǆŽ� ĐĂƵƐĂů͕� ƉŽƌ� ƌĂǌŽŶĞƐ� ŽďǀŝĂƐ� ĚĞ� ŶŝǀĞů� ĚĞ�
ƌŝĞƐŐŽ͘�WĞƐĞ�Ă�ĞůůŽ͕�ĞƐƚĞ�ƉƵŶƚŽ�ƉƵĞĚĞ�ƌĞƋƵĞƌŝƌ�ƵŶ�ĂŶĄͲ

ůŝƐŝƐ� ŵĄƐ� ƉƌŽĨƵŶĚŽ� ĞŶ� ůŽƐ�
ĐĂƐŽƐ�ĚŽŶĚĞ�ĞƐƚĠŶ�ĞǆƉƵĞƐͲ
ƚŽƐ� ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ� ĚĞ� ŽƚƌĂƐ�
ƌĂŵĂƐ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ͘�

^ŝ�ŚƵďŝĞƌĂ�ŵĞĚŝĂĚŽ�ĚŽůŽ�
Ž� ĐƵůƉĂ� ŐƌĂǀĞ� ĚĞů� ĞŵƉůĞĂͲ
ĚŽƌ� ĞŶ� Ğů� ŝŶĐƵŵƉůŝŵŝĞŶƚŽ�
ĚĞ�ŶŽƌŵĂƐ�ƐŽďƌĞ�ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ�
Ǉ� ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ͕� ĞƐƚĞ� ĚĞďĞͲ
ƌĄ� ƌĞƉĂƌĂƌ� ŝŶƚĞŐƌĂůŵĞŶƚĞ�
Ğů� ĚĂŹŽ� ĐĂƵƐĂĚŽ͕� ĞŶ� ƚŽĚŽ�
ĐƵĂŶƚŽ�ŶŽ�ŚƵďŝĞƌĞ�ƐŝĚŽ�ĐƵͲ
ďŝĞƌƚŽ�ƉŽƌ�Ğů�ƐĞŐƵƌŽ�ĚĞ�ĐŽŶͲ
ĨŽƌŵŝĚĂĚ�ĐŽŶ�ůĂƐ�ĚŝƐƉŽƐŝĐŝŽͲ
ŶĞƐ�ĚĞ�ůĂ�>ĞǇ�EŽ͘�ϭϲ͘Ϭϳϰ͘��Ŷ�
ĞƐƚĞ�ĐĂƐŽ�ĂĚĞŵĄƐ͕�Ğů��ĂŶĐŽ�
ĞǆĐůƵŝƌĄ�Ğů� ƐŝŶŝĞƐƚƌŽ� Ǉ� ƌĞĐƵͲ
ƉĞƌĂƌĄ�ůŽƐ�ŐĂƐƚŽƐ�ŐĞŶĞƌĂĚŽƐ�
ƉŽƌ� ůĂ� ĂƐŝƐƚĞŶĐŝĂ� ŵĠĚŝĐĂ�

ƉƌĞƐƚĂĚĂ�Ǉ� ůĂƐ�ƐƵŵĂƐ�ĚĞ�ĚŝŶĞƌŽ�ŶĞĐĞƐĂƌŝĂƐ�ƉĂƌĂ�ĂƚĞŶͲ
ĚĞƌ�ůĂ�ƚŽƚĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ůĂƐ�ŝŶĚĞŵŶŝǌĂĐŝŽŶĞƐ�ƉƌĞǀŝƐƚĂƐ�ĞŶ�ůĂ�
ŵŝƐŵĂ͘

7. RIESGOS PSICOSOCIALES Y 
ERGONOMICOS

>Ă�ƉĂŶĚĞŵŝĂ�ƉŽƌ��Ks/�Ͳϭϵ͕�ŚĂ�ƉĂƌĂůŝǌĂĚŽ� ůĂƐ�ĂĐƟͲ
ǀŝĚĂĚĞƐ�ĞĐŽŶſŵŝĐĂƐ�ĞŶ�Ğů�ŵƵŶĚŽ͕�Ǉ�hƌƵŐƵĂǇ�ŶŽ�ĞƐ�ůĂ�
ĞǆĐĞƉĐŝſŶ͘��ů��ĂŶĐŽ�DƵŶĚŝĂů�ƉƌĞǀĠ�ƵŶĂ�ĐĂşĚĂ�ĚĞů�Ϯ͕ϳ�
ĚĞů�W/��ĚĞ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ƉĂşƐ͕�ůŽ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ƚƌĂĞƌ�ĐŽŶƐŝŐŽ�ůĂ�
ƉĠƌĚŝĚĂ�ĚĞ�ƉƵĞƐƚŽƐ�ůĂďŽƌĂůĞƐ͘�

�ƐƚĞ�ŶŝǀĞů�ĚĞ� ŝŶĐĞƌƟĚƵŵďƌĞ�ĞĐŽŶſŵŝĐĂ͕� ĞŶ�ĚŽŶĚĞ�
ĞŶ�ŽĐĂƐŝŽŶĞƐ�ůŽƐ�ŝŶŐƌĞƐŽƐ�ĨƵƚƵƌŽƐ�ŶŽ�ĞƐƚĄŶ�ĂƐĞŐƵƌĂĚŽƐ͕�
Ǉ�ĞŶ�ŵƵĐŚŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ǇĂ�ŶŽ�ƐĞ�ĐƵĞŶƚĂŶ�ĐŽŶ�ŝŶŐƌĞƐŽƐ�ĚĞů�
ƉƌĞƐĞŶƚĞ�ƉƌŽĐĞĚĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ůĂďŽƌĂůĞƐ͕�ƐƵŵĂͲ
ĚŽ�ĂĚĞŵĄƐ�Ă�ůĂ�ǀŝƐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĞ�ďŽƌƌŽƐŽ�ĞŶ�ĚŽŶͲ

"El listado de enfermedades profesiona-
ůĞƐ�ĂƉƌŽďĂĚŽ�ƉŽƌ�Ğů��ĞĐƌĞƚŽ�EŽ͘�ϮϭϬͬϬϭϭ͕�
ĞƐƚĂďůĞĐĞ�ĞŶ�ƐƵ�ŶƵŵĞƌĂů�ϭ͘ϯ͘ϵ�ůŽ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ͗�
“Enfermedades causadas por otros agentes 
biológicos en el trabajo no mencionados 
en los puntos anteriores cuando se haya 
ĞƐƚĂďůĞĐŝĚŽ͕�ĐŝĞŶơĮĐĂŵĞŶƚĞ�Ž�ƉŽƌ�ŵĠƚŽĚŽƐ�
ĂĚĞĐƵĂĚŽƐ�Ă�ůĂƐ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�Ǉ�ůĂ�ƉƌĄĐƟĐĂ�
nacionales, un vínculo directo entre la 
exposición a dichos agentes biológicos 
ƋƵĞ�ƌĞƐƵůƚĞ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ� ůĂďŽƌĂůĞƐ�Ǉ�
la(s) enfermedad(es) contraída (s) por el 
trabajador."

&ƌĂŶĐŝƐĐŽ�^ĞƌƌĂ
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ĚĞ�ůĂ�ŶŽƌŵĂůŝĚĂĚ�ǀƵĞůǀĂ�Ă�ƐĞƌ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽƟĚŝĂŶĞŝĚĂĚ�
Ǉ� Ğů� ŵŝĞĚŽ� ƐŽďƌĞ� ĞƐƚĞ� ĂƐƵŶƚŽ� ƟĞŶĚĂ� Ă� ĚĞƐĂƉĂƌĞĐĞƌ͕ �
ĐŽŶƚƌŝďƵǇĞ�Ă�ƵŶ�ĂƵŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ƌŝĞƐŐŽƐ�ƉƐŝĐŽƐŽĐŝĂůĞƐ͕�
ĐŽŵŽ�ƉŽƌ�ĞũĞŵƉůŽ�Ğů�ĞƐƚƌĠƐ͘�

>ĂƐ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞďĞŶ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌůŽƐ�ĐŽŵŽ�ƌŝĞƐͲ
ŐŽƐ� ĐŽŶ� ŵĂǇŽƌ� ůĂƚĞŶĐŝĂ͕� ůŽ� ƋƵĞ� ƉŽĚƌşĂ� ƉƌŽĚƵĐŝƌ� ƵŶĂ�
ĚŝƐŵŝŶƵĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŽĚƵĐƟǀŝĚĂĚ�ĚĞ�ƐƵƐ�ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ͕�
ĂƵŵĞŶƚŽ�ĚĞů�ŵĂů�ŚƵŵŽƌ͕ �Ǉ�ƉŽƌ�ĞŶĚĞ͕�ƵŶĂ�ƌĞƉĞƌĐƵƐŝſŶ�
ĞŶ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů�ĚĞ�ůŽƐ�ŵŝƐŵŽƐ͘�

�ů� ŚŽŵĞͲŽĸĐĞ� ƚĂŵďŝĠŶ� ƉƵĞĚĞ� ƉŽƚĞŶĐŝĂƌ� ƵŶ� ĂƵͲ
ŵĞŶƚŽ� ĚĞ� ĂůŐƵŶŽƐ� ƌŝĞƐŐŽƐ� ƉƐŝĐŽƐŽĐŝĂůĞƐ͘� DƵĐŚĂƐ� ŽƌͲ
ŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĞƐ� ĞƐƚĄŶ� ĚĂŶĚŽ�
ƐƵƐ�ƉƌŝŵĞƌŽƐ�ƉĂƐŽƐ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�
ŵĞƚŽĚŽůŽŐşĂ� ĚĞ� ƚƌĂďĂũŽ͕�
ĐŽŶ�ƵŶĂ�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĞũĞƌĐŝĐŝŽ�ĞŶ�
ĞƐƚĞ�ƐĞŶƟĚŽ͕�ĚŝĮĐƵůƚĂŶĚŽ�ůĂ�
ĐŽŵƵŶŝĐĂĐŝſŶ�ŇƵŝĚĂ�Ǉ�ĂƐĞƌͲ
ƟǀĂ�ƐŝŶ�ƵŶĂ�ƌĞůĂĐŝſŶ�ƉƌĞƐĞŶͲ
ĐŝĂů͕� ůĂ� ĐŽƌƌĞĐƚĂ� ĚŝŵĞŶƐŝſŶ�
ĚĞ� ůĂ� ĐĂƌŐĂ� ĚĞ� ƚƌĂďĂũŽ� Ǉ� Ğů�
ůŽŐƌŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ŽďũĞƟǀŽƐ�ŽƌŐĂͲ
ŶŝǌĂĐŝŽŶĂůĞƐ͘�

>Ă� &ĂĐƵůƚĂĚ� ĚĞ� WŝƐĐŽůŽͲ
ŐşĂ�ĚĞ� ůĂ�h��>�Z͕�ƉƌŽƉŽŶĞ�
ĂůŐƵŶĂƐ� ƐƵŐĞƌĞŶĐŝĂƐ� ƉĂƌĂ�
ĂĨƌŽŶƚĂƌ� ůĂ� ƐŝƚƵĂĐŝſŶ� ĚĞ�
ĞŵĞƌŐĞŶĐŝĂ�ĂĐƚƵĂůϭϮ. 

�ů� ,ŽŵĞͲKĸĐĞ� ƉƵĞĚĞ� ƉƌŽǀŽĐĂƌ͕ � ĂĚĞŵĄƐ͕� ƵŶ� ĂƵͲ
ŵĞŶƚŽ� ĚĞů� ƌŝĞƐŐŽ� ĞƌŐŽŶſŵŝĐŽ� ĂƐŽĐŝĂĚĂƐ� Ă� ƉŽƐƚƵƌĂƐ�
ĞƐƚĄƟĐĂƐ�ƐĞĚĞŶƚĞƐ͕�ĐŽŶ�ŝŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�ŵƵƐĐƵůŽĞƐƋƵĞůĠͲ
ƟĐĂƐ͘��ů�ƚƌĂďĂũŽ�ĞŶ�Ğů�ŚŽŐĂƌ͕ �ŶŽ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĐƵĞŶƚĂ�ĐŽŶ�Ğů�
ŵŽďŝůŝĂƌŝŽ�ĂĚĞĐƵĂĚŽ�;ƐŝůůĂƐ͕�ĞƐĐƌŝƚŽƌŝŽͿ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ƚĂŵͲ
ďŝĠŶ�ƉŽƐŝďŝůŝƚĂ�ĐŝĞƌƚĂƐ�ůŝďĞƌƚĂĚĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũĂƌ�ĞŶ�ůƵŐĂƌĞƐ�
ŶŽ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ĞƐƚŽƐ�ĮŶĞƐ͕�ĐŽŵŽ�ƉŽƌ�ĞũĞŵƉůŽ�
ůĂ�ĐĂŵĂ͘�

ϭϮ� �ŝƐƉŽŶŝďůĞ�ĞŶ͗�ŚƩƉƐ͗ͬͬƉƐŝĐŽ͘ĞĚƵ͘ƵǇͬĐŽǀŝĚͬƌĞĂĐĐŝŽŶĞƐ

"�ů�,ŽŵĞͲKĸĐĞ�ƉƵĞĚĞ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ͕ �ĂĚĞŵĄƐ͕�
un aumento del riesgo ergonómico aso-
ĐŝĂĚĂƐ�Ă�ƉŽƐƚƵƌĂƐ�ĞƐƚĄƟĐĂƐ�ƐĞĚĞŶƚĞƐ͕�ĐŽŶ�
ŝŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�ŵƵƐĐƵůŽĞƐƋƵĞůĠƟĐĂƐ͘��ů�ƚƌĂ-
bajo en el hogar, no siempre cuenta con el 
mobiliario adecuado (sillas, escritorio), así 
como también posibilita ciertas libertades 
de trabajar en lugares no recomendados 
para estos fines, como por ejemplo la 
cama."

>ŽƐ�ůşŵŝƚĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ͕�ĚĞƐĐĂŶƐŽ�Ǉ�ǀŝĚĂ�ƐŽĐŝĂů�ƐĞ�ĚŝͲ
ůƵǇĞŶ�ĞŶ�Ğů�ŚŽŐĂƌ͕ �ůŽ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ĂƵŵĞŶƚĂƌ�ůĂ�ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ�
ĚĞ�ƌŝĞƐŐŽƐ�ƉƐŝĐŽƐŽĐŝĂůĞƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ�Ă�ůĂ�ĚĞƐĐŽŶĞǆŝſŶ�
ůĂďŽƌĂů͘�

8. CONCLUSIONES

DƵĐŚĂƐ� ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĞƐ� ĐŽŶƟŶƷĂŶ� ĨƵŶĐŝŽŶĂŶĚŽ�
Ǉ� ŽƚƌĂƐ� ŝƌĄŶ� ƌĞƚŽŵĂŶĚŽ� ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ� ƉĂƵůĂƟŶĂŵĞŶƚĞ͖�
ƉĂƌĂ�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ͕�ůĂƐ�ĞŵƉƌĞƐĂƐ�Ǉ�ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ�ĐŽŶ�

Ğů�ĚĞďŝĚŽ�ĂƐĞƐŽƌĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�
ůŽƐ�^W^d͕ �ĚĞďĞŶ�ĞǀĂůƵĂƌ� ůŽƐ�
ƌŝĞƐŐŽƐ� ŝŶŚĞƌĞŶƚĞƐ�Ă� ůĂ��KͲ
s/�Ͳϭϵ͕�Ǉ�ĚĞƐĚĞ�ĞƐƚĞ�ƉƵŶƚŽ͕�
ĚĞĮŶŝƌ� ůĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ƉƌĞͲ
ǀĞŶĐŝſŶ� ƋƵĞ� ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĂŶ�
Ǉ� ƐĞ� ĂũƵƐƚĞŶ� Ă� ůĂ� ŽƌŐĂŶŝǌĂͲ
ĐŝſŶ͘�

WĂƌĂ� ĞůůŽ͕� ƐĞ� ƌĞƋƵĞƌŝƌĄ�
ƵŶĂ� ĂĐƚƵĂůŝǌĂĐŝſŶ� ĚŝĂƌŝĂ� ĚĞ�
ůŽƐ�ĂǀĂŶĐĞƐ�ĞŶ�Ğů�ŵƵŶĚŽ�ƐŽͲ
ďƌĞ� ůĂ� ƚĞŵĄƟĐĂ͕�ǀĂůŝĠŶĚŽƐĞ�
ƷŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�
ĚĞ�ĨƵĞŶƚĞƐ�ĐŽŶĮĂďůĞƐ͘�

>Ă� ĐŽŶĐŝĞŶƟǌĂĐŝſŶ� ůĂďŽͲ
ƌĂů�ƐŽďƌĞ�Ğů�ƌŝĞƐŐŽ�ďŝŽůſŐŝĐŽ�Ǉ�ƵŶ�ĐĂŵďŝŽ�ĚĞ�ŚĄďŝƚŽƐ�ĞŶ�
Ğů� ĐƵŝĚĂĚŽ� ƉƌŽƉŝŽ� Ǉ� Ğů� ĚĞ� ƚĞƌĐĞƌŽƐ͕� ƐŽŶ� ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂͲ
ůĞƐ͘�>Ă�ƌĞƐŝůŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĞƐ�ƐĞ�ƉŽŶĚƌĄ�ďĂũŽ�
ƉƌƵĞďĂ�Ǉ�ƌĞƋƵĞƌŝƌĄ�ĚĞ�ůşĚĞƌĞƐ�Ă�ůĂ�ĂůƚƵƌĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĐŝƌĐƵŶƐͲ
ƚĂŶĐŝĂƐ͘�

�ů�^�Z^ͳ�KsͳϮ�;�Ks/�ͲϭϵͿ�Ǉ�ůĂ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�Ǉ�ƐĂůƵĚ�ĞŶ�Ğů�ƚƌĂďĂũŽ͘


